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Streptococcus mutans merupakan bakteri yangdapat menyebabkan kerusakan
dan lubang pada gigi. Ketika S. mutans masuk ke rongga mulut, sistem imun rongga
mulut akan bekerja. Unit yang paling aktif bekerja dalam sistem imun adalah leukosit
dan salah satu macamnya adalah neutrofil.

Rebusan kulit buah manggis memiliki kandungan xanton yang diduga dapat
meningkatkan aktivitas mikrobisida sel neutrofil yang dipapar Streptococcus mutans.
Tujuan penelitian ini adalah membuktikan potensi rebusan kulit buah manggis alami
dalam mempengaruhi aktivitas mikrobisida sel neutrofil yang dipapar S. mutans dan
mengetahui konsentrasi rebusan kulit buah manggis yang efektif terhadap aktivitas
mikrobisida sel neutrofil yang dipapar S. mutans

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris. Sampel penelitian ini
berjumlah 28 yang terbagi menjadi 7 kelompok perlakuan. Prosedur penelitian terdiri
dari beberapa tahap yaitu pembuatan rebusan kulit buah manggis dengan suhu 90°C
selama 15 menit dengan cara melarutkan 10 gram simplisia kulit mnaggis dalam 100
ml aquadest steril, kemudian dilakukan pengambilan darah pada vena perifer orang
sehat (tidak mempunyai riwayat kelainan darah dan penyakit sistemik), isolasi
neutrofil dengan teknik gradient density menggunakan bahan Histopaque-1119 dan

Ficoll Hypague Centrifugation, uji aktivitas mikrobisida sesuai kelompok perlakuan,

vii



melakukan penanaman hasil kultur ke media BHIA dan melakukan perhitungan S.
mutans dengan metode colony counter.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok K | yang tidak diinkubasi rebusan
kulit buah manggis mempunyai jumlah koloni paling tinggi. Kelompok K Il yang
diberi penicillin-streptomycin solution stabilised sebagai kontrol positif, mempunyai
jumlah koloni bakteri paling rendah, namun penicillin-streptomycin solution
stabilised dalam penelitian ini hanya berperan sebagai pembanding terhadap rebusan
kulit buah manggis. Kelompok K 1ll yang diinkubasi dengan rebusan kulit buah
manggis 100% dan terdapat neutrofil mempunyai jumlah koloni bakteri S. mutans
yang paling rendah bila dibandingkan kelompok K IV yang diinkubasi rebusan kulit
buah manggis 75% dan terdapat neutrofil, kelompok K V yang diinkubasi rebusan
kulit buah manggis 50% dan terdapat neutrofil, kelompok K VI yang diinkubasi
rebusan kulit buah manggis 25% dan terdapat neutrofil, dan kelompok K VII yang
diinkubasi rebusan kulit buah manggis 100% dan tidak terdapat neutrofil.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian rebusan kulit buah manggis dapat
meningkatkan aktivitas mikrobisida sel neutrofil yang dipapar oleh bakteri S. mutans,

dimana konsentrasi 100% paling efektif dibandingkan dengan konsentrasi lainnya.
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