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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Etanol Rumput Gajah (Pennisetum purpureum Schum.)
terhadap Kadar Kolesterol dan Penebalan Pembuluh Darah Jantung pada
Tikus Putih Jantan yang Diinduksi Poloksamer-407; Zora Almira, 102210101027

2014: 68 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Perubahan pola hidup masyarakat Indonesia seperti mengkonsumsi makanan
siap saji (fast food), merokok, stress, dan konsumsi serat rendah menyebabkan
masalah kesehatan serius, misalnya terserang penyakit hiperkolesterolemia dan
jantung koroner. Pemanfaatan berbagai bahan alam, terutama tumbuhan dapat
dijadikan alternatif sebagai agen penurun kadar lipid dalam darah. Rumput gajah
merupakan  salah  satu  tanaman yang diduga memiliki  aktivitas
antihiperkolesterolemia melalui mekanisme pengikatan kolesterol di saluran cerna
dan peningkatan sekresi kolesterol serta mekanisme antioksidan. Sehingga diduga
dapat menurunkan kadar kolesterol darah yang merupakan salah satu penyebab
timbulnya aterosklerosis pembuluh darah.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol rumput
gajah sebagai terapi hiperlipidemia sehingga mampu menurunkan risiko
aterosklerosis serta mengetahui efek pada dua tingkatan dosis yang berbeda terhadap
kadar kolesterol dan plak atersklerosis jantung tikus dengan induksi poloksamer-407.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris, menggunakan
30 ekor tikus putih yang dikelompokkan menjadi 6 kelompok. Kelompok pertama
hanya diberi Tween 2% sebagai kontrol normal, kelompok kedua diinduksi
poloksamer-407 sebagai kontrol negatif (H-14), kelompok ketiga diberi simvastatin
sebagai kontrol positif, kelompok keempat dan kelompok kelima diberi ekstrak
rumput gajah berturut-turut dengan dosis 200 mg/kg BB dan 750 mg/kg BB.
Sedangkan kelompok keenam hanya diberi ekstrak 750 mg/kg BB tanpa diinduksi
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poloksamer-407. Semua hewan uji diberi perlakuan selama 14 hari dan pada hari ke-
14 semua kelompok kecuali kelompok kontrol normal dan kelompok keenam,
diinduksi dengan poloksamer-407. Delapan belas jam setelah induksi poloksamer-
407, seluruh tikus dikorbankan dan diambil sampel darah sebanyak 3 mL dari
ventrikel kanan jantung untuk dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol. Organ jantung
juga diambil untuk pemeriksaan histopatologi aterosklerosis.

Data dari hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan uji Anova satu arah
dengan derajat kemaknaan 95% (p<0,05) dan dilanjutkan dengan uji Least
Significance Difference (LSD). Namun jika diperoleh hasil yang tidak homogen dan
tidak terdistribusi secara normal digunakan uji Kruskal-Wallis, bila didapatkan hasil
yang berbeda signifikan maka dapat diteruskan pada uji Mann-Whitney. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kelompok kontrol negatif memiliki kadar kolesterol
yang paling tinggi begitu juga dengan hasil pengukuran plak aterosklerosis.

Ekstrak etanol rumput gajah dosis 200 mg/kg BB dan 750 mg/kg BB
memberikan perbedaan yang signifikan terhadap kontrol positif dan kontrol normal.
Dikatakan bahwa ekstrak etanol rumput gajah dapat mencegah peningkatan kadar
kolesterol dan plak aterosklerosis. Data hasil percobaan diperoleh secara enzimatis
untuk kolesterol dan data pengukuran luas area histopatologi secara mikroskopis.

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah ekstrak etanol
rumput gajah pada dosis 200 mg/kgBB tidak berbeda signifikan dengan kelompok
kontrol positif dan kontrol negatif dalam hal pengaruh pada kadar kolesterol dan plak
aterosklerosis jantung. Pada dosis 750 mg/kgBB menunjukkan hasil yang beda
signifikan dengan kelompok kontrol positif dan kontrol negatif dalam hal pengaruh
pada kadar kolesterol dan hasil tidak berbeda sigifikan dibandingkan dengan

kelompok kontrol positif dalam hal pengaruh pada plak aterosklerosis jantung.
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