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MOTTO

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antara kamu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.”
(QS. Al-Mujadalah : 11)

“Maka apabila kamu telah selesai dari satu urusan maka kerjakanlah dengan sungguh-
sungguh urusan yang lain.”
(QS. Al Insyirah : 7)

“There are only two ways to live your life. One is as though nothing is a miracle. The
other is as though everything is a miracle.”
(Albert Einstein)

“Science is the father of knowledge, but opinion breeds ignorance.”
(Hippocrates)

“You are a placebo responder. Your body plays tricks on your mind. You cannot be
trusted.”
(Ben Goldacre)
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RINGKASAN

Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Etil Asetat Daun Maja (Aegle marmelos L.)
Pada Mencit Jantan yang diinduksi Aloksan; Jessica Dwi Puspita; 102210101045;

2014; 70 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu sindrom terganggunya metabolisme
karbohidrat, lemak dan protein yang disebabkan oleh berkurangnya sekresi insulin
atau penurunan sensitivitas jaringan terhadap insulin yang ditandai dengan
meningkatnya kadar glukosa dalam darah (hiperglikemia). Hiperglikemia kronik pada
DM berhubungan dengan kerusakan jangka panjang, disfungsi atau kegagalan
beberapa organ tubuh, terutama mata, ginjal, saraf, jantung dan pembuluh darah.
Daun maja (Aegle marmelos) merupakan salah satu pengobatan alternatif untuk
penyakit DM.

Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan pengaruh pemberian terapi
ekstrak etil asetat daun maja terhadap penurunan kadar glukosa darah mencit yang
diinduksi aloksan 210 mg/kgBB, serta untuk mengetahui dosis yang paling optimal
diantara 400 mg/kgBB, 800 mg/kgBB, dan 1200 mg/kgBB dalam memberikan
aktivitas sebagai antidiabetes.

Mencit diukur kadar glukosa darah dengan menggunakan clinical chemistry
analyzer (biolyzer 100) dan dinyatakan DM bila kadar glukosa darahnya >176
mg/dL. Penelitian ini menggunakan 30 ekor mencit putih jantan yang dibagi menjadi
6 kelompok yaitu kelompok 1 kontrol normal, kelompok 2 kontrol positif (suspensi
Glibenklamid), kelompok 3 kontrol negatif (suspensi CMC Na 1%), kelompok 4, 5
dan 6 mencit yang diinduksi aloksan masing-masing diberikan terapi ekstrak etil
asetat daun maja dosis 400; 800 dan 1200 mg/kgBB selama 14 hari. Kemudian diukur
kadar glukosa darah setelah perlakuan pada hari ke-15.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian terapi ekstrak etil asetat daun
maja dosis 400; 800 dan 1200 mg/kgBB pada mencit yang diinduksi aloksan
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menunjukkan persen penurunan kadar glukosa darah berturut-turut sebesar 10,30%;
53,71% dan 35,39%. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan adanya pengaruh
terapi ekstrak etil asetat daun maja terhadap penurunan kadar glukosa mencit yang
diinduksi aloksan. Pengaruh terapi tersebut optimal pada pemberian ekstrak etil asetat
daun maja dosis 800 mg/kgBB. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa dosis 800
mg/kgBB tidak berbeda signifikan dengan kontrol positif.
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