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RINGKASAN

Optimasi PVP K30 dan HPMC K4M Sebagai Bahan Pengikat dalam Tablet

Hisap Inulin Umbi Dahlia Ungu (Dahlia spp L.) menggunakan Simplex Lattice

Design : Imandyah Novitasari, 102210101060; 2014; 78 halaman; Fakultas Farmasi

Universitas Jember.

Inulin merupakan suatu karbohidrat yang mudah dicerna. Inulin dapat

meningkatkan penyerapan kalsium dari makanan. Oleh karena itu, inulin dapat

mencegah patah tulang yang diinduksi oleh osteoporosis pada golongan usia

menopause. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan Sandiya (2014), kandungan

inulin dalam umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) menggunakan metode KLT-

densitometri adalah sebesar 86,26 + 0,669%. Sedangkan berdasarkan penelitian

Lestari (2013), diketahui kandungan inulin dari bengkuang (Pachyrhizus erosus L.)

adalah sebesar 24,331%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa kandungan inulin yang

terdapat dalam umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) lebih besar daripada kandungan

inulin dalam bengkuang. Oleh karena itu dalam penelitian ini digunakan inulin yang

berasal dari umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) sebagai bahan aktif dalam penelitian

ini.

Konsumsi inulin yang berasal dari umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) dirasa

kurang praktis karena jumlah umbi yang dikonsumsi terlalu banyak dan rasa dari

umbi dahlia ungu yang kurang dapat diterima oleh pasien jika dikonsumsi secara

langsung. Oleh karena itu, diperlukan suatu inovasi agar pasien dapat mengonsumsi

inulin yang berasal dari umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) tanpa harus mengonsumsi

umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) secara langsung. Salah satu inovasinya adalah

dengan cara memformulasi ekstrak umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) menjadi sediaan

yang lebih praktis, yaitu tablet hisap.  Tablet hisap adalah sediaan padat yang

mengandung satu atau lebih bahan obat, umumnya dengan bahan dasar beraroma dan



viii

manis, yang dapat membuat tablet melarut atau hancur perlahan di dalam mulut.

Salah satu bahan yang penting dalam suatu formulasi tablet hisap adalah bahan

pengikat. Bahan pengikat yang digunakan dalam penelitian ini adalah PVP K30 dan

HPMC K4M.

Dalam penelitian ini, tablet hisap diformulasikan menggunakan simplex lattice

design dengan 3 formula dengan bobot masing-masing tablet adalah 2 gram. Faktor

yang digunakan adalah PVP K30 dan HPMC K4M, sedangkan respon yang diamati

adalah kekerasan dan waktu disintegrasi tablet hisap. Respon dianalisis menggunakan

simplex lattice design untuk memperoleh formula optimum. Pada penelitian ini

kriteria yang diinginkan yaitu nilai kekerasan tablet antara 7-8 Kg/cm2 dan waktu

disintegrasi 5-15 menit. Hasil respon kekerasan tablet menunjukkan bahwa

F1>F2>F3 dengan nilai masing-masing 8,100 + 0,876 > 7,700 + 0, 483 > 7,600 +

0,699. Sedangkan respon waktu disintegrasi tablet menunjukkan bahwa F1<F2<F3

dengan nilai masing-masing 14,945 + 0,092 < 20,489 + 0,249 < 23,770 + 0,183.

Formula opimum diperoleh dengan menggabungkan contour plot dari masing-

masing respon menjadi contour plot superimposed. Diperoleh satu formula optimum

tablet hisap inulin umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) yang memenuhi kriteria yang

ditetapkan. Jumlah PVP K30 yang digunakan dalam formula optimum adalah sebesar

15% dan jumlah HPMC K4M dalam formula optimum adalah sebesar 0%. Formula

optimum yang diperoleh selanjutnya digunakan untuk memproduksi tablet hisap

inulin umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) untuk dievaluasi ulang dan dilakukan uji

kesukaan.

Hasil evaluasi tablet hisap inulin umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) formula

optimum menunjukkan bahwa kekerasan tablet memenuhi persyaratan, yaitu sebesar

8,100 Kg/cm2 + 0,738 dan waktu disintegrasi selama 14,878 menit + 0,101. Tablet

hisap inulin umbi dahlia ungu (Dahlia spp L.) diujikan kepada sejumlah 20 orang

mahasiswa strata 1 Universitas Jember dengan rentang usia 20-25 tahun. Hasil uji

kesukaan kemudian dianalisis menggunakan SPSS Statistic 16 metode chi square.
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Hasil analisis uji responden menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara

penilaian responden terhadap kriteria penampilan, rasa, dan waktu larut tablet. Selain

itu, hasil analisis menunjukkan bahwa tablet hisap inulin umbi dahlia ungu (Dahlia

spp L.) formula optimum dapat diterima oleh masyarakat.
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