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“If you believe you can, and believe it strongly enough, you’ll be amazed at what you
can do.”
(Nido Qubein)
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RINGKASAN

Optimasi  Hidroksipropil Metilselulosa dan Etil Selulosa pada Tablet
Propranolol Hidroklorida Sistem Floating-Mucoadhesive; Diastika Bella
Esfandiary, 102210101012; 112 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Hipertensi merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan tekanan
darah arteri secara terus menerus. Prevalensi penyakit ini terus meningkat tiap
tahunnya. Penderita hipertensi di Indonesia pada tahun 2007 mencapai 31,7%. Salah
satu terapi farmakologi hipertensi adalah dengan propranolol HCI. Propranolol HCI
memiliki waktu paruh (t%2) pendek yaitu 1,5-3 jam. Terapi hipertensi dengan tablet
propranolol HCI konvensional membutuhkan dosis awal 40-160 mg dua kali sehari,
dilanjutkan penambahan dosis antara 160-320 mg per hari yang terbagi dalam 3-4
regimen dosis. Hal ini menyebabkan ketidaknyamanan pasien sehingga perlu
diformulasi menjadi sediaan tablet lepas lambat.

Sediaan lepas lambat yang mulai banyak dikembangkan adalah jenis
kombinasi sistem floating-mucoadhesive. Kombinasi sistem floating-mucoadhesive
diharapkan mampu mengatasi kelemahan sistem floating maupun mucoadhesive yang
digunakan secara tunggal sehingga dapat mempertahankan kemampuan mengapung
dan melekat pada mukosa lambung selama durasi waktu yang diinginkan yaitu 12
jam.

Polimer-polimer yang digunakan untuk sediaan dengan kombinasi sistem
floating-mucoadhesive ini adalah polimer hidrofilik, hidrofobik dan kombinasi.
Dalam penelitian ini digunakan kombinasi polimer hidrofilik (HPMC) dan hidrofobik
(etil selulosa). Kombinasi keduanya mampu mencegah terjadinya ledakan dosis dan
membantu mengontrol pelepasan obat terutama obat-obat golongan BCS kelas |
seperti propranolol HCI. Penelitian ini juga menggunakan karbopol sebagai polimer

kontrol untuk memperbaiki kemampuan mucoadhesive tablet.
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Proses pembuatan tablet dilakukan dengan metode cetak langsung. Setelah
semua bahan dicampur kemudian dilakukan evaluasi yang meliputi penentuan sifat
alir atau sudut diam, homogenitas propranolol HCI dalam campuran serbuk.
Campuran serbuk kemudian dikompresi menggunakan mesin cetak tablet single
punch dan dievaluasi kekerasan, kerapuhan, keseragaman sediaan, kemampuan
mengapung (floating lag time dan floating duration time), kekuatan mucoadhesive,
pelepasan propranolol HCI. Respon yang diamati dalam penelitian adalah
kemampuan mengapung, kekuatan mucoadhesive dan efisiensi disolusi menit ke-720
(DE720). Respon-respon ini digunakan untuk menentukan formula optimum dengan
menggunakan desain faktorial.

Hasil pengujian kemampuan mengapung memberikan data floating lag time
formula (1), A, B, dan AB masing-masing sebesar 30,67; 17,45; 18,50; 15,21 detik
dan hanya formula A dan AB yang memenuhi floating duration time selama lebih
dari 12 jam. Kekuatan mucoadhesive formula (1), A, B, dan AB masing-masing
sebesar 68,30; 104,63; 80,03; 137,37 gram. Efisiensi disolusi pada menit ke-720
formula (1), A, B, dan AB sebesar 72,36; 51,76; 80,19; 72,92. Semua formula yang
diuji menunjukkan kinetika pelepasan orde nol dengan mekanisme pelepasan yang
dominan adalah erosi matriks.

Respon yang digunakan untuk menentukan formula optimum memiliki
kriteria floating lag time 10-600 detik, floating duration time> 12 jam, kekuatan
mucoadhesive 50-100 gram, dan DE7y 52,86-66,87%. Berdasarkan hasil optimasi
menggunakan software Design Expert 9.0.3.1 diperoleh 3 titik yang disarankan
dengan rentang jumlah polimer HPMC 87,45 mg-93,62 mg dan jumlah etil selulosa
25,00 mg-29,09 mg.
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