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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Etanol Daun Sirsak (Annona Muricata L.) 

pada Mencit Diabetes yang Diinduksi Aloksan;  Ardhian Pratama, 082210101068; 

2014: 42 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

Diabetes melitus merupakan serangkaian gangguan yang ditandai dengan 

defisiensi insulin absolut maupun relatif atau resistensi insulin (atau keduanya). 

Diabetes melitus merupakan penyakit serius karena komplikasinya, yaitu penyakit 

kardiovaskular, insufisiensi ginjal, kebutaan, impotensi, dan gangren pada kaki yang 

mengarah ke amputasi. Tujuh puluh lima persen penderita diabetes melitus akhirnya 

meninggal karena penyakit vaskular. Serangan jantung, gagal ginjal, stroke, dan 

gangren adalah komplikasi yang paling utama. Kematian fetus intrauterin pada ibu-

ibu yang menderita diabetes melitus tidak terkontrol juga meningkat.  

Banyak jenis tanaman mengandung senyawa aktif yang dapat menghambat 

hidrolisis karbohidrat dan penyerapan glukosa, regenerasi sel beta sehingga dapat 

meningkatkan pelepasan insulin, menghambat reduktase aldosa, dan mengontrol 

kadar glukosa. Senyawa antioksidan sintetis serta alami dari berbagai tanaman dapat 

mengontrol kadar glukosa dan menghambat komplikasi diabetes melitus. Ekstrak 

daun sirsak (Annona muricata L.) berperan penting dalam pengurangan stres 

oksidatif pada sel beta pankreas tikus diabetes karena pemberian streptozotosin. 

Pemberian ekstrak daun sirsak mencegah sebagian kerusakan sel beta. Daun sirsak 

mengandung metabolit sekunder antara lain alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, dan 

steroid. Senyawa-senyawa tersebut berpengaruh di dalam penurunan kadar glukosa 

darah dengan mekanisme kerja yang berbeda-beda, sehingga perlu dilakukan uji 

aktivitas antidiabetes menggunakan ekstrak daun sirsak dengan menggunakan mencit 

sebagai hewan coba untuk membuktikan aktivitas antidiabetes pada ekstrak daun 

sirsak. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidiabetes melitus 

ekstrak etanol daun sirsak in vivo pada mencit dan mengetahui aktivitas antidiabetes 

melitus ekstrak etanol daun sirsak jika dibandingkan dengan obat antidiabetes melitus 

golongan sulfonilurea yaitu glibenklamid. Penelitian ini menggunakan Pretest-

Posttest Control Group Design. Hewan coba dibagi dalam 5 kelompok. Setiap 

kelompok terdiri dari 5 ekor mencit. Kelompok perlakuan diberi suspensi ekstrak 

etanol daun sirsak dengan dosis 50 mg/kg BB, 100 mg/kg BB, dan  200 mg/kg BB, 

kontrol negatif hanya diberi larutan tween 1 % dan kontrol positif diberi suspensi 

glibenklamid dosis 1,3 mg/kg BB per oral. Masing-masing kelompok diberi 

perlakuan sekali sehari selama 14 hari, kemudian kadar glukosa dalam darah diukur 

pada hari ke-7 dan ke-15. 

Parameter yang digunakan dalam penelitian ini adalah penurunan kadar 

glukosa darah. Penurunan kadar glukosa darah pada kelompok uji diketahui dengan 

mengukur kadar glukosa darah mencit setelah diinduksi aloksan dibandingkan 

dengan kadar glukosa darah setelah perlakuan. Hasil yang diperoleh kemudian 

dibandingkan dengan hasil dari kelompok kontrol positif dan kontrol negatif. Semua 

data yang diperoleh dianalisis menggunakan one way ANOVA pada taraf 

kepercayaan 95 %. Apabila hasil uji ANOVA memberikan hasil adanya perbedaan 

yang bermakna, maka bisa dilanjutkan dengan uji least significant difference (LSD) 

untuk mengetahui kelompok mana saja yang mempunyai perbedaan bermakna. 

Dari hasil uji LSD yang dilakukan didapatkan bahwa kontrol positif, dosis 

100 mg/kg BB, dan dosis 200 mg/kg BB berbeda bermakna terhadap kontrol negatif, 

dan kontrol positif berbeda bermakna terhadap dosis 50 mg/kg BB. Dari hasil 

tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa ekstrak etanol daun sirsak memiliki aktivitas 

antidiabetes terhadap mencit yang diinduksi aloksan yaitu pada dosis 100 mg/kg BB 

dan dosis 200 mg/kg BB, sedangkan pada dosis 50 mg/kg BB ekstrak etanol daun 

sirsak tidak memberikan efek antidiabetes. 
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