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Rancangan Prototype Instrumen Ukur Kadar Gula Darah Dengan Metode
Pengenalan Warna Dan Tingkat Kekeruhan Urine Dalam Uji Benedict Berbasis
Visual Basic.Net

Zheni Akhbar

Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Jember

ABSTRAK

Pada umumnya pemeriksaan kadar gula darah yang dilakukan di
tempat tempat pelayanan kesehatan ataupun apotek itu pasti
mengambil darah pasien untuk dijadikan sampel uji. Dengan demikian
setiap pasien yang diperiksa pasti disuntik/dilukai terlebih dahulu.
Sampai saat ini banyak terjadi infeksi bagi penderita penyakit
Diabetes Mellitus yang senantiasa dikontrol keadaan gula darahnya,
itu terjadi karena kandungan insulin dalam darah penderita Diabetes
tidak bekerja sehingga tidak bisa melakukan penyembuhan luka secara
cepat. Untuk mengatasi hal itu dibutuhkanlah pendekatan pengukuran
konsentrasi glukosa dalam tubuh melalui urine, air liur, keringat atau
air mata. Salah satu pengujian glukosa dalam urine adalah dengan Uji
benedict, perubahan warna dan kekeruhan saat uji benedict
merupakan reaksi glukosa dalam wurine, akan tetapi uji benedict disini
hanya bisa mendapatkan data semikuantitatif kadar gula tidak seperti
halnya menggunakan alat konvensional, Oleh karena itu dirancanglah
alat untuk mengidentifikasi kadar gula hasil uji benedict dengan
meninjau warna dan kekeruhan reaksi, semakin warnanya bertambah
merah dan disertai kekeruhan yang maksimal, berarti kadar gulanya
semakin banyak. Sistem pengenalan warna dan kekeruhan ini
mempunyai rata-rata error persen antara 1.85%-4.66% dan error
persen terbesar adalah 6.73%.

Kata Kunci : Benedict, Warna, Kekeruhan, Kadar Gula, Glukosa

viil



Prototype Design Of Blood Sugar Measurement With Method Of  Color
Recognition And Urine Turbidity Level In Benedict Test Based On Visual
Basic.Net

Zheni Akhbar

Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik, Universitas Jember

ABSTRACT

In general, blood sugar checks conducted at health centers or
pharmacies was definitely taking a patient's blood sample to be tested.
Thus, each patient is examined certainly injected / injured first. Until
now a lot of infection for patients with Diabetes Mellitus are always
controlled their blood sugar circumstances , it happens because the
content of insulin in the blood of people with diabetes do not work so
cannot do wound healing rapidly . To overcome this approach
requires the measurement of the concentration of glucose in the body
through urine, saliva, sweat or tears. One of glucose test in the urine
use benedicts test, discoloration and turbidity current benedicts test is
the reaction of glucose in the urine , but benedicts test here can only
get the data semi quantitative sugar levels is not like it use
conventional tools , therefore the tool was designed to identify sugar
of benedicts test results by reviewing the color and turbidity of the
reaction , the color red more and accompanied by increased turbidity
maximum  means more sugar content . Turbidity and color
recognition systems have the average percent error between 1.85%-
4.66% and the largest percent erroris 6.73 % .

Keywords: Benedict, Color, Turbidity, Sugar, Glucose
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RINGKASAN

Rancangan Prototype Instrumen Ukur Kadar Gula Darah Dengan Metode
Pengenalan Warna Dan Tingkat Kekeruhan Urine Dalam Uji Benedict
Berbasis Visual Basic.Net; Zheni Akhbar, 101910201013; 2014: 60 halaman;
Jurusan Teknik Elektro Fakultas Teknik Universitas Jember.

Cara mengukur kadar gula dalam darah pada umumnya melakukan
pengambilan sampel darah dari pasien. Pengambilan sampel darah ini tentunya
pasti melakukan penyuntikan terhadap pasien. Banyak laporan tentang terjadinya
infeksi yang diakibatkan oleh penyuntikan. Infeksi terjadi karena penderitaan
Diabetes Mellitus tidak bisa memproduksi insulin dalam tubuhnya, sehingga
tubuhnya mengalami kesulitan untuk menyembuhkan luka.

Pengukuran kadar gula dalam darah wajib dilakukan untuk semua
penderita Diabetes Mellitus dikarenakan supaya dokter mengetahui langkah apa
yang harus dilakukan untuk menangani pasien diabetes tersebut. Oleh karena itu
dilakukanlah pendekatan pengukuran kadar gula dalam tubuh melalui urine, air
mata atau keringat menggunakan cara uji benedict atau urine strip.

Uji benedict jika hanya dilakukan dengan cara yang seperti biasa maka
data kadar gula yang didapatkan hanya sebatas data semikuantitatif, data berupa
besar persentase gula pada urine. sedangkan informasi kadar gula wajib diketahui
secara kuantitatif dalam satuan “mg/dl”. Melihat permasalahan tersebut
dilakukanlah penelitian-penelitian yang dilakukan oleh syaelendra (2008) dan Eko
satria (2013) tentang alat ukur kadar gula melalui air urine yang direaksikan
menggunakan larutan pereduksi glukosa yaitu reagen benedict kemudian ditinjau
nilai kekeruhannya menggunakan sensor cahaya.

Dalam penelitian penelitian tentang ini secara teknis hanyalah
mengidentifikasi kadar gula hasil uji benedict, dimana reaksi yang diberikan

lartutan benedict dengan benda cair yang mengandung glukosa adalah perubahan



warna dan kekeruhan. Semakin warnanya pekat ke merah (merah bata) dan atau
kekeruhan sudah mencapai maksimal maka kadar gula semakin tinggi.

Pemakain sensor kamera untuk mendeteksi RGB serta Foto Dioda untuk
mengukur tingkat kekeruhan dianggap lebih efektif untuk mengukur kadar gula
dibandingkan dengan hanya sensor foto dioda saja. Yang pertama kali dilakukan
adalah perancangan alat dan metode konversi kekeruhan menjadi data kadar gula,
setelah itu memahami data RGB yang didapatkan kamera dari setiap spesimen
benedict dengan kadar gula yang berbeda-beda, yang pada akhirnya dilakukanlah

pengelompokan rumus konversi foto dioda pada setiap warna yang berbeda.
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