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Diaphragmatic Breathing Exercise On Respiration Function (RR and PEFR) In 
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ABSTRACT 

 

Oxygenation is human major basic need for maintaining body cell metabolism, 

survival and activities of various body organs. Respiratory system and 

cardiovascular system change throughout the aging process. Decreased 

respiratory function will affect the fulfillment of the needs of oxygenation in the 

elderly. Diaphragmatic breathing exercise is one of methods to maintain and 

improve respiratory functions in the elderly. This research aimed to determine the 

effect of diaphragmatic breathing exercise on respiratory functions (RR and 

PEFR) in the elderly. This research is a pre-experimental research with one 

group pretest and posttest design. Sampling technique used purposive sampling 

with 14 elderly given intervention of diaphragmatic breathing exercise once a day 

for 14 days. The collection of data was by observation, that is, by measuring the 

value of RR and PEFR before and after diaphragmatic breathing exercise. Data 

analysis used dependent t-test with α=5%. The research results of statistical 

calculation indicated p value of 0.000 (p<0.05) for RR and PEFR. The conclusion 

of this research is that diaphragmatic breathing exercise has a significant effect 

on respiratory functions (RR and PEFR) in the elderly. Suggestion from this 

research is that diaphragmatic breathing exercise can be undertaken by all 

elderly on a regular basis to slow down the decline and to improve respiratory 

functions in the elderly. 

 

Key words: respiratory function, elderly, diaphragmatic breathing exercise 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Diaphragmatic Breathing Exercise terhadap Fungsi Pernapasan 

(RR dan APE) pada Lansia di UPT PSLU Kabupaten Jember; Santi Dwi 

Pangestuti, 102310101047; 2014; xix + 125 halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

 

Oksigenasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang paling mendasar 

yang digunakan untuk kelangsungan metabolisme sel tubuh, mempertahankan 

hidup dan aktivitas berbagai organ  tubuh. Kebutuhan oksigenasi manusia dapat 

terpenuhi melalui proses bernapas yakni menghirup oksigen dari luar tubuh dan 

mengeluarkan karbondioksida dari dalam tubuh. Pernapasan dapat berubah karena 

kondisi atau penyakit yang mengubah struktur dan fungsi pernapasan. Seiring 

bertambahnya usia, organ pernapasan juga mengalami penurunan baik secara 

anatomis maupun fisiologis. Pada kondisi lanjut usia (lansia), perubahan pada 

sistem pernapasan yang terjadi meliputi penurunan pada massa dan tonus otot 

yang menyebabkan penurunan ekspansi paru, penurunan kompliansi dinding dada, 

peningkatan volume residu dan penurunan kapasitas vital paru. Atrofi otot 

pernapasan dapat menyebabkan penurunan kecepatan aliran ekspirasi maksimal, 

sedangkan elastisitas paru yang menurun dapat mengakibatkan kedalaman 

pernapasan menurun pada lansia.  

Diaphragmatic breathing exercise merupakan cara untuk meningkatkan 

fungsi pernapasan lansia. Diaphragmatic breathing exercise adalah teknik 

pernapasan yang dilakukan dengan mengkontraksikan otot diafragma yang 

merupakan otot paling efisien untuk digunakan pada saat bernapas. 

Diaphragmatic breathing exercise seringkali digunakan dengan disertai 

pelaksanaan teknik pernapasan pursed-lip. Kedua teknik pernapasan tersebut 

memiliki tujuan yang sama yaitu untuk membantu meningkatkan ventilasi secara 

optimal dan membuka jalan udara ke dalam paru-paru. Pelaksanaan 

diaphragmatic breathing exercise secara teratur oleh lansia dapat memperbaiki 



x 
 

ventilasi, sehingga dapat mencapai ventilasi yang lebih optimal, terkontrol, 

efisien, dan dapat mengurangi kerja pernapasan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh diaphragmatic 

breathing exercise terhadap fungsi pernapasan (RR dan APE) pada lansia yang 

tinggal di UPT PSLU Kabupaten Jember. Desain penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah pre eksperimental dengan menggunakan rancangan 

one group pretest and posttest. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 14 

orang yang diambil dengan teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian 

ini diberikan intervensi diaphragmatic breathing exercise selama 14 hari dan 

dilakukan pengukuran nilai RR dan APE sebelum dan sesudah intervensi. Uji 

statistik yang digunakan dalam analisa data bivariat adalah uji t dependen dengan 

tingkat kemaknaan 0,05 (α = 5%). 

Hasil dari penelitian ini menunjukan adanya perbedaan pada hasil 

pengukuran nilai RR dan APE lansia sebelum dan sesudah dilakukannya 

intervensi diaphragmatic breathing exercise, dengan masing-masing p value 

adalah (0,000) < α (0,05). Dapat disimpulkan bahwa Ha gagal ditolak yang berarti 

terdapat pengaruh diaphragmatic breathing exercise terhadap fungsi pernapasan 

(RR dan APE) pada lansia di UPT PSLU Kabupaten Jember. Saran dalam 

penelitian ini adalah dengan adanya pengaruh tersebut, maka diaphragmatic 

breathing exercise dapat dilakukan sebagai intervensi untuk memperlambat 

penurunan fungsi pernapasan pada lansia dan memperbaiki fungsi pernapasan 

pada lansia. 
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