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RINGKASAN 

 

Pembuatan Suspensi Kanji untuk Identifikasi Iodium dalam Garam secara 

Kualitatif dan Semikunatitatif; Qurrota ‘Aini, 071810301076; 2014: 33 halaman; 

Jurusan Kimia Fakultas Matematika dan Ilmu Pengeathuan Alam Universitas Jember. 

Gangguan Akibat Kekurangan Iodium (GAKI) merupakan salah satu masalah 

kesehatan masyarakat yang cukup serius. Untuk menanggulangi masalah tersebut, 

maka penambahan iodium dalam garam merupakan cara yang dinilai aman, efektif, 

dan berkesinambungan untuk mencapai konsumsi iodium yang optimal bagi semua 

rumah tangga dan masyarakat. Agar garam yang sampai pada masyarakat 

mengandung kandungan iodium minimal yang ditetapkan pemerintah yaitu sebesar 

30 ppm, maka perlu dilakukan kontrol terhadap garam yang beredar di pasaran. 

Penggunaan metode yang digunakan untuk megetahui kandungan iodium masih 

menggunakan metode iodometri dengan waktu yang lama, membutuhkan reagen 

yang cukup banyak serta analis untuk mengujinya sehingga mempersulit masyarakat. 

Oleh karena itu, perlu adanya desain yang mempermudah masyarakat untuk 

mengidentifikasi kadar iodium garam. Desain ini menggunakan prinsip analisa 

pembentukan senyawa kompleks antara iodium dengan amilum. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui lama pemanasan dan komposisi perbandingan air dan 

kanji yang baik untuk dilakukan uji kualitatif dan semikuantitaif. 

Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Kimia Organik dan berlangsung 

dalam dua tahapan. Tahapan pertama yaitu uji kualitatif terhadap kadar iodium 

standart dari warna pembentukan kompleks amilum dan iodium. Tahap kedua yaitu 

pembuatan diagram warna standart hasil dari uji kualitatif dengan menggunakan 

kamera.  
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 Hasil dari penelitian menunjukkkan bahwa suspensi memberikan warna yang 

cukup baik secara visul dengan perbandingan komposisi kanji dan akuades sebesar 1 

gr : 15 ml dengan lama pemanasan 8 menit. Hasil komposisi perbandingan dan lama 

pemanasan tersebut selanjutnya dijadikan sebagai standart untuk pembuatan suspensi 

selanjutnya untuk kemudian dilakukan analisa semikuantitatif dengan menambahkan 

kalium iodat yang diketahui konsentrasinya yaitu 10, 20, 30, 40, 50 ppm serta tanpa 

penambahan kalium iodat yaitu 0 ppm sebagai pembanding. Hasil dari tahapan kedua 

ini menghasilkan diagram warna standart dimana semakin besar konsentrasi kalium 

iodat yang ditambahkan maka warna biru hasil interaksi antara iodium dan amilum 

semakin pekat. Pembuatan suspensi untuk uji kualitatif maupun semikuantitatif 

dilakukan sebanyak 3 kali ulangan. Penetapan suspensi yang dipilih maupun diagram 

warna standart dilakukan berdasarkan trend warna yang dihasilkan dari masing – 

masing suspensi. Diagram standart inilah yang selanjutnya digunakan untuk 

identifikasi sampel garam dengan label beriodium dan tanpa label beriodium. 

Suspensi dengan komposisi dan lama pemanasan yang dipilih ditambahkan sampel 

garam, kemudian warna biru yang terbentuk dibandingkan dengan warna biru yang 

ada pada diagram warna standart. Berdasarkan analisa tersebut maka sampel dengan 

label beriodium diperkirakan memiliki kandungan iodium sekitar 40 ppm sedangkan 

sampel garam tanpa label beriodium diperkirakan antara 0 hingga 10 ppm. 
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