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The Associated Factors of  Hypertension Occurence in Oral Contraceptives User 

at Sumbersari District Area in Jember Regency in 2014 

 

Dewi Nafisah 

 

Department of Epidemiology, Biostatistics and Population, Public Health Faculty, 

Jember University 

 

ABSTRACT   

 

The hypertension is the main factor of cardiovascular disease in the world. The 

hypertension has various factors, one of the risk factors is oral contraceptives use in 

woman. Prevalence of hypertension have increased 30,73% in 2012 at Jember with a 

high prevalence at Sumbersari by 1519 woman with hypertension. The purpose of this 

study is to analyze the association between age, the duration of using oral 

contraceptives, type of oral contraceptives and regularity blood pressure checkup 

with hypertension among oral contraceptives user at Sumbersari District Area in 

Jember Regency in 2014. This research was cross sectional study.The sample was 70 

women who use oral contraceptives in last two years. The result is presented in the 

table, text and analyzed by Chi-Square with the level significance 5% (α=0,05). The 

result showed that the average respondent with hypertension is an age 37 years old 

with the duration of using oral contraceptives 8 year. The most type of oral 

contraceptives which is used contain 0.03-0.05 mg estrogens and most of them is not 

regularity blood pressure checkup. There are significant associated between age and 

the duration of using oral contraceptives with hypertension. However, there are not 

significant associated between type of oral contraceptives and regularity blood 

pressure checkup with hypertension.  

Keyword: Oral Contraceptive User, Hypertension 
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RINGKASAN 

 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Akseptor Pil KB 

di Kelurahan Sumbersari Kabupaten Jember; Dewi Nafisah; 102110101139; 

2014; 76 halaman; Bagian Epidemiologi dan Biostatistika Kependudukan Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Hipertensi  didefinisikan  sebagai  peningkatan  tekanan darah sistolik 

sedikitnya 140 mmHg atau tekanan diastolik 90 mmHg. Menurut WHO, 

memperkirakan jumlah penderita hipertensi akan terus meningkat seiring dengan 

jumlah penduduk yang membesar dimana pada tahun 2025 mendatang diproyeksikan 

sekitar 29% warga dunia menderita hipertensi. Kejadian hipertensi lebih banyak 

terjadi di negara ekonomi berkembang sebesar 40%, sedangkan di negara maju hanya 

30%. Di Indonesia berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013, 

menunjukkan bahwa prevalensi kejadian hipertensi di Indonesia mengalami 

penurunan dari 31,7 persen tahun 2007 menjadi 25,8 persen tahun 2013 berdasarkan 

hasil pengukuran secara langsung, namun prevalensi hipertensi berdasarkan 

wawancara (apakah pernah didiagnosis nakes dan minum obat hipertensi) mengalami 

peningkatan dari 7,6 persen tahun 2007 menjadi 9,5 persen tahun 2013. Terjadi 

peningkatan kasus hipertensi di Jember dari 25,6% tahun 2010 menjadi 30,57% tahun 

2012 dengan sebaran kasus tinggi di Sumbersari sebesar 1519 kasus pada wanita. 

Kejadian hipertensi banyak dipengaruhi oleh berbagai faktor. Perlu adanya 

peran faktor risiko secara bersama-sama (common underlying risk factor) untuk 

terjadinya hipertensi, dengan kata lain satu faktor saja belum cukup menyebabkan 

timbulnya hipertensi. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan terjadinya hipertensi 

adalah jenis kelamin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipertensi banyak terdapat 

pada wanita sebesar 55.88% sedangkan pada pria sebesar 44.12%. Hipertensi yang 

terjadi pada wanita kemungkinan penyebabnya karena adanya keterkaitan hormon 

pada wanita yang dipicu oleh penggunaann pil KB. Wanita yang menggunakan pil KB 

selama 12 tahun berturut-turut berisiko terkena hipertensi sebesar 5.38 kali 

dibandingkan wanita yang tidak menggunakan pil KB selama 12 tahun berturut-turut. 

Tidak sedikit akseptor yang mengalami kenaikan tekanan darah dari yang ringan 

sampai yang berat. Perubahan ini reversibel, tetapi kadang – kadang menetap 

meskipun pemakaian dihentikan. Hal ini dapat disebabkan oleh peningkatan residu 

darah dan perubahan kardiodinamik jantung serta akibat progestin yang bersifat 

androgenik. Kontrasepsi pil mengandung hormon estrogen dan progesteron serta 

dapat menghambat ovulasi. Sedikit peningkatan tekanan darah terjadi pada wanita 
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yang menggunakan kontrasepsi oral, tetapi kadang – kadang terjadi pula peningkatan 

tekanan darah secara bermakna. Hal ini disebabkan oleh ekspansi volume 

intravaskuler akibat dari peningkatan aktivitas renin-angiostenin-aldosteron. Alat 

kontrasepsi hormonal pil KB dapat menyebabkan tekanan darah tinggi (hipertensi) 

pada kurang lebih 4–5% perempuan yang tekanan darahnya normal sebelum 

mengkonsumsi pil KB, dan dapat meningkatkan tekanan darah pada 9-16% 

perempuan yang telah menderita hipertensi sebelumnya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan kejadian hipertensi pada askeptor pil KB di Kelurahan Sumbersari Kabupaten 

Jember. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah akseptor pil KB dengan sampel 70 responden. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah simple random sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 

wawancara dengan kuesioner. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel dan 

teks serta dianalisis menggunakan uji Fisher’s Excact Test dan Continuity Correction 

dengan tingkat kemaknaan sebesar 95% (α=0,05). 

Dari penelitian ini diperoleh hasil bahwa rata-rata responden yang hipertensi 

berumur 37 tahun dengan lama penggunaan rata-rata 8,2 tahun dan jenis pil KB yang 

digunakan adalah pil KB yang mengandung estrogen 0,03-0,05 mg. Dari analisis 

hubungan didapatkan bahwa terdapat hubungan antara umur dan lama penggunaan pil 

KB dengan kejadian hipertensi. Namun, tidak terdapat hubungan antara jenis pil KB 

dan keteraturan pemeriksaan tekanan darah dengan kejadian hipertensi. Dari hasil 

penelitian ini diharapkan adanya peningkatan deteksi dini faktor resiko, promosi dan 

pemantauan pada akseptor pil KB. 
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