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Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi yang sering terjadi. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya karies adalah plak yang melekat 

pada permukaan gigi dan didalamnya terdapat bakteri asidogenik yang berpotensi 

menimbulkan karies. Bakteri plak akan menfermentasikan karbohidrat dan 

menghasilkan asam yang dapat merusak struktur gigi. Lactobacillus  acidophilus 

dikenal sebagai bakteri penghasil asam laktat, sehingga bakteri ini merupakan salah 

satu agen spesifik dalam produksi asam penyebab karies gigi.  

Karies dapat dicegah dengan kontrol plak yaitu membatasi pembentukan plak 

pada permukaan gigi dengan cara pembersihan plak secara teratur. Pencegahan 

terhadap karies yang umum dilakukan adalah dengan cara menyikat gigi ditunjang 

penggunaan pasta gigi. Penambahan zat lain pada pasta gigi harus aman dan efektif. 

Salah satu zat yang umum ditambahkan pada pasta gigi adalah bahan alam dari 

tumbuhan atau herbal. Beberapa bahan alam dari tumbuhan memiliki kemampuan 

menghambat pertumbuhan bakteri. Saat ini di pasaran banyak produk pasta gigi yang 

mengandung herbal, salah satunya yaitu mengandung kayu siwak, daun sirih, dan 

jeruk nipis dimana masing-masing memiliki kandungan yang bersifat antibakteri. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan pasta gigi mengandung 

kayu siwak serta pasta gigi mengandung daun sirih dan jeruk nipis dalam 

menghambat L. acidophilus dan perbedaan daya hambat kedua pasta gigi tersebut 

terhadap L. acidophilus. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan 

penelitian yang digunakan adalah the post test only control group design. Uji daya 



 

 

hambat ini menggunakan metode difusi sumuran. Terdapat 3 kelompok penelitian 

yaitu pasta gigi mengandung kayu siwak, pasta gigi mengandung daun sirih dan jeruk 

nipis, dan pasta gigi standar yang mengandung bahan dasar pasta gigi sebagai kontrol 

dengan pengulangan sebanyak 8 untuk setiap kelompok penelitian. Zona hambat yang 

terbentuk diukur dengan menggunakan jangka sorong digital. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya zona hambat pada setiap kelompok 

penelitian terhadap L. acidophilus. Data hasil penelitian kemudian dianalisis 

statistika. Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan terdapat perbedaan antara ketiga 

kelompok penelitian (p < 0,05), dengan nilai rata-rata diameter zona  hambat pasta 

gigi mengandung kayu siwak yaitu 13,42 mm lebih besar daripada pasta gigi 

mengandung daun sirih dan jeruk nipis yaitu 11,23 mm. Hasil uji Mann-Whitney 

menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna diantara masing-masing kelompok 

penelitian (p < 0,05). Hal itu dikarenakan adanya perbedaan dari kandungan, jumlah 

takaran bahan-bahan penyusun, dan penambahan unsur lain yang ditambahkan dalam 

komposisi dari masing-masing pasta gigi tersebut. Penambahan bahan herbal yaitu 

kayu siwak, daun sirih, dan jeruk nipis dalam pasta gigi tersebut memberikan 

perbedaan cara kerja zat aktif dalam menghambat pertumbuhan bakteri. Berdasarkan 

hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pasta gigi mengandung kayu siwak serta 

pasta gigi mengandung daun sirih dan jeruk nipis memiliki kemampuan menghambat 

pertumbuhan L. acidophilus, dimana terdapat perbedaan daya hambat antara kedua 

pasta gigi tersebut. Pasta gigi mengandung kayu siwak memiliki daya hambat 

terhadap pertumbuhan L. acidophilus lebih besar daripada pasta gigi mengandung 

daun sirih dan jeruk nipis. 
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