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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum kecuali kaum itu 

sendiri yang mengubah apa apa yang pada diri mereka ” 

 

 

(Ar- Ra’d ayat 11) 
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mangostana L.) terhadap Jumlah Koloni Streptococcus mutans;    Ifa Maghfirah; 

101610101020; 2014; 68 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember. 

 Ekstrak kulit buah manggis mengandung banyak senyawa yang bermanfaat 

bagi tubuh. Manfaat tersebut yaitu seperti berfungsi sebagai antibakteri, antioksidan, 

antihistamin dan antikanker. Senyawa yang berperan sebagai antioksidan adalah 

seperti xhantone dan antosianin. Antioksidan merupakan senyawa yang dapat 

memperlambat atau mencegah kerusakan akibat radikal bebas. Efek antimikroba 

didapatkan karena adanya senyawa flavonoid, fenol,  tannin, dan xanthone pada kulit 

manggis. 

Streptococcus mutans merupakan bakteri flora normal rongga mulut. Bakteri 

ini mudah masuk ke dalam pembuluh darah dan juga memegang peranan penting 

dalam proses pembentukan karies. Apabila lesi karies dibiarkan maka akan terjadi 

peradangan pada pulpa sehingga bakteri dapat berinvasi ke pembuluh darah dan 

menyebabkan penyakit Atherosklerosis. 

Monosit merupakan salah satu jenis leukosit atau sel darah putih yang 

berperan dalam fungsi sistem kekebalan tubuh. Cara kerja monosit terhadap 

mikroorganisme atau benda asing yang ada dalam tubuh yaitu dengan cara 

memfagosit. Oleh karena itu kelangsungan hidup monosit sangat berguna untuk 

tubuh guna merespon adanya bakteri Streptococcus mutans.  

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui aktivitas mikrobisida sel monosit dan 

ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap jumlah koloni 

Streptococcus mutans. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris in vitro dengan rancangan 

Post test only control group design. Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium 

Mikrobiologi Bagian Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember dan 

Laboratorium Bioscience Rumah Sakit Gigi dan Mulut Universitas Jember. Pada 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=id&langpair=en%7Cid&rurl=translate.google.co.id&u=http://www.wisegeek.com/what-is-the-immune-system.htm&usg=ALkJrhj9wmw9DC6MVVTuPZqA4GzVn2ntEg
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penelitian ini digunakan sampel isolat monosit yang dibagi menjadi tujuh kelompok 

yaitu kelompok yang diinkubasi dengan Penstrep sebagai kontrol positif, kelompok 

kontrol negatif (monosit+bakteri), ekstrak kulit manggis konsentrasi 100 %, 

kelompok yang diinkubasi dengan ekstrak kulit manggis konsentrasi 75 %, kelompok 

yang diinkubasi dengan ekstrak kulit manggis konsentrasi 50 %, kelompok yang 

diinkubasi dengan ekstrak kulit manggis konsentrasi 25 % dan kelompok pembanding 

yaitu ekstrak dan bakteri. Aktivitas mikrobisida sel mkonosit dilihat dari banyaknya 

jumlah koloni bakteri setelah semua kelompok dilakukan penanaman di atas media 

agar lalu dihitung dengan menggunakan colony counter. Koloni yang sedikit 

menunjukkan semakin besar aktivitas mikrobisidanya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa urutan jumlah koloni yang terendah 

adalah pada kelompok ekstrak kulit manggis konsentrasi 100%. Namun jika 

dibandingkan dengan kelompok pembanding SE 100% tidak ada beda yang 

signifikan. Sehingga dapat diartikan bahwa ekstrak kulit manggis tidak dapat 

meningkatkan aktivitas mikrobisida sel monosit. 

Kesimpulan hasil penelitian ini, ekstrak kulit manggis (Garcinia mangostana 

L.) tidak dapat meningkatkan aktivitas mikrobisida sel monosit yang dipapar S. 

mutan, namun kemungkinan ekstrak kulit manggis ini mempunyai sifat mikrobisida 

terhadap S. mutans.. 
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