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MOTTO 
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The Differences of Nutritional Status and Infection Status beetwen Exclusive 

Breastfeed and Formulated Milk Infants (6-11 Months)  

in Arjasa Health Center Working Area 

 

Tri Choiratul Aminah 

 

Departement of Public Health Nutrition 

The Faculty of Public Health  

University of Jember   

 

 

ABSTRACT 

  

Exclusive breastfeed is the best natural nutrition for infants with the most proper 

nutrition content to help them grow optimally. Recently, it has been taken over by 

formulated milk. The intake of formulated milk may affect the infant’s nutritional 

status as well as its infection’s status. The most commonly known form of infection to 

infants with formulated milk is diarrhea. The objective of this research is finding out 

the variation on the nutrition and infection status of the infants with exclusive 

breastfeed compared to those with formulated milk intake. This research is an 

observational analytical descriptive one, with cross sectional design. This research 

involves 148 infants as its sample. To find out the infant’s nutrition status, a measure 

is performed on the infant’s weight and length, followed by conducting chi-square 

testing. Questions regarding the incidence of infections (if any), during the recent 

months are asked afterwards, followed by another chi-square testing to observe the 

variation. The result confirms the variation on nutrition status, as shown by the p-

value of 0.000 (p<0.05). Regarding the infection status of the infants with exclusive 

breastfeed and those with formulated milk intake, a significant variation is generated 

as shown by the p-value of 0.000 (p<0.05). The conclusion of this research states that 

the variation on the nutrition status and the infection status of the infants with 

exclusive breastfeed and formulated milk intake exists, respectively. 

 

Keywords: Nutritional status, Infection status, exclusive breastfeed and formulated 

milk 
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RINGKASAN 

 

Perbedaan Status Gizi dan Status Infeksi Bayi (6-11 Bulan) yang Diberi ASI 

Eksklusif dengan yang Diberi Susu Formula di Wilayah Kerja Puskesmas 

Arjasa Kabupaten Jember; Tri Choiratul Aminah, 082110101049; 2014; 71 

halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember. 

 

Fase terpenting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak adalah masa 

bayi. Bayi usia 0-6 bulan dapat tumbuh dan berkembang secara optimal hanya dengan 

mengandalkan asupan gizi dari Air Susu Ibu (ASI). ASI adalah nutrisi alamiah 

terbaik bagi bayi dengan kandungan gizi paling sesuai untuk pertumbuhan optimal 

bayi. ASI mengandung semua nutrisi yang diperlukan untuk bertahan hidup pada 6 

bulan pertama, yang meliputi hormon, antibodi, faktor kekebalan dan antioksidan 

(Prasetyono, 2009). Keunggulan kandungan ASI yang berperan dalam pertumbuhan 

bayi yaitu protein, lemak, elektrolit, enzim dan hormon (Evawany, 2005). 

Susu formula adalah susu bayi yang berasal dari sapi yang telah 

diformulasikan sedemikian rupa sehingga komposisinya mendekati ASI. Susu 

formula berfungsi sebagai makanan pengganti ASI, bila produksi ASI dirasakan 

sudah menurun, ibu kekurangan waktu karena sibuk bekerja diluar rumah atau ibu 

dalam keadaan sakit parah atau mengidap penyakit menular (TBC dan HIV) 

(Wirakusumah, 2009). Pemberian susu formula berhubungan dengan status gizi dan 

status infeksi pada bayi. Meskipun susu formula dibuat mirip dengan ASI, tetapi tidak 

akan sama dengan ASI. 

Para ahli mengatakan ASI adalah yang terbaik bagi bayi. Walaupun teknologi 

semakin berkembang dengan maju, tetap saja ASI adalah makanan terbaik bagi bayi. 

Jika dibandingkan dengan susu formula, ASI jauh lebih sempurna dan lebih sehat. 

Dalam ASI terdapat zat-zat yang tidak ada dalam susu formula. Namun para ibu 

rumah tangga sering tidak mau menyusui bayinya (Indiarti, 2009).  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan status gizi dan status 

infeksi bayi (6-11 bulan) yang diberi ASI eksklusif dengan bayi yang diberi susu 



x 
 

formula di wilayah kerja Puskesmas Arjasa. Penelitian ini merupakan penelitian 

analitik observasional yang dilakukan secara Cross Sectional. Tempat penelitian di 

Puskesmas Arjasa, kecamatan Arjasa, Kabupaten Jember yang terdiri dari 6 desa. 

Sampel penelitian sebanyak 148 bayi yang meliputi 74 bayi ASI eksklusif dan 74 

bayi susu formula. Metode sampling yang digunakan dalam penelitian adalah metode 

proportional random sampling. Teknik pengumpulan data yaitu dengan cara 

pengisian angket pengetahuan, wawancara, pengukuran, dan pencatatan. Alat 

pengumpulan data yaitu kuesioner, kamera serta pengukur berat badan dan tinggi 

badan. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk tabel kemudian dianalisis 

menggunakan uji Chi-square dengan tingkat kepercayaan sebesar 5% (α=0,05). 

Hasil penelitian ini diantaranya adalah sebagian besar bayi berada pada 

rentang umur 6-7 bulan, berjenis kelamin laki-laki, ibu bayi berumur < 20 tahun, 

memiliki pendidikan rendah, pengetahuan rendah dan pendapatan keluarga tinggi. 

Sebagian besar bayi yang diberi ASI eksklusif memiliki status gizi baik dan tidak 

menderita infeksi, sedangkan untuk bayi yang diberi susu formula sebagian besar 

bayi memiliki status gizi kurang dan pernah menderita infeksi.  

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, terdapat perbedaan status gizi yang 

signifikan antara bayi yang diberi ASI eksklusif dengan bayi yang diberi susu 

formula dan memiliki perbedaan status infeksi yang signifikan antara bayi yang diberi 

ASI eksklusif dengan bayi yang diberi susu formula. 
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