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1

MOTTO

Sesungguhnya kesulitan itu selalu disertai dengan kemudahan. Maka apabila kamu

telah selesai dari sutu urusan, kerjakanlah sungguh-sungguh urusan yang lain dan

hanya kepada Tuhanlah hendaknya kamu berharap.

(QS. Al-Insyirah ayat 6-7)

Dengan belajar kita dapat merubah cermin menjadi jendela.

(Penulis)

1 ) Departemen Agama RI. 2008. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung. CV Penerbit Diponegoro
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RINGKASAN

Penerapan Model Pembelajaran Siklus Belajar (Learning Cycle) (Engagement,

Exploration, Explanation, Elaboration, Evaluation) 5E Untuk Meningkatkan

Keaktifan dan Hasil Belajar Sejarah Pada Peserta Didik Kelas X5 di SMA

Negeri 1 Pakusari Tahun Ajaran 2013/2014; Retno Sri Wulandari, 100210302049;

2014: 195 halaman; Program Studi Pendidikan Sejarah, Jurusan Pendidikan Ilmu

Pengetahuan Sosial, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Pembelajaran sejarah adalah pembelajaran yang membawa masa lalu pada

masa kini. Pembelajaran sejarah yang baik adalah pembelajaran yang mampu

menumbuhkan kemampuan peserta didik melakukan konstruksi kondisi masa

sekarang dengan mengaitkan atau melihat masa lalu yang menjadi topik basis

pembelajaran sejarah. Terbatasnya model pembelajaran yang digunakan oleh

pendidik membuat proses pembelajaran terasa membosankan, sehingga menjadikan

peserta didik kurang aktif saat proses pembelajaran berlangsung.

Penerapan model pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik

akan memudahkan proses pembelajaran sejarah. Model pembelajaran siklus belajar

(Learning Cycle) 5E dapat memfasilitasi peserta didik untuk aktif merekonstruksi

pengetahuan yang dibutuhkan. Tahapan dalam model pembelajaran siklus belajar

(Learning Cycle) 5E memudahkan peserta didik untuk lebih mengerti dan memahami

setiap materi pembelajaran yang diberikan untuk mencapai tujuan pembelajaran.

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Apakah model

pembelajaran siklus belajar (Learning Cycle) 5E dapat meningkatkan keaktifan

belajar sejarah pada peserta didik kelas X5 di SMA Negeri 1 Pakusari; (2) Apakah

model pembelajaran siklus belajar (Learning Cycle) 5E dapat meningkatkan hasil

belajar sejarah pada peserta didik kelas X 5 di SMA Negeri 1 Pakusari.
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Subjek penelitian ini adalah peserta didik kelas X5 SMA Negeri 1 Pakusari,

dengan jumlah 38 peserta didik. Desain penelitian ini menggunakan model penelitian

Hopkins yang berbentuk spiral dengan 4 tahapan dalan setiap siklusnya yang terdiri

dari perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Penelitian ini terdiri dari 3 siklus.

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi,

wawancara, tes dan dokumentasi.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini keaktifan dan hasil belajar sejarah

peserta didik menunjukkan peningkatan keaktifan belajar sejarah yaitu, pada siklus I

76,31%. Pada siklus II 78,94% meningkat 9,8% dari siklus I. Pada siklus III 81,50%

meningkat 8,9% dari siklus II. Pada peningkatan hasil belajar sejarah pada siklus I

72,51% meningkat 7,2% dari hasil belajar kogitif pra siklus 68,94%. Pada siklus II

75,43% meningkat 4,7% dari hasil belajar kogitif siklus I. Pada siklus III 78,65%

meningkat 2,5% dari hasil belajar kogitif siklus II.

Kesimpulan hasil penelitian: (1) terdapat peningkatan keaktifan peserta didik

melalui penerapan model pembelajaran siklus belajar (Learning Cycle) 5E dalam

proses pembelajaran sejarah di kelas X5 SMA Negeri 1 Pakusari; (2) terdapat

peningkatan hasil belajar sejarah peserta didik melalui penerapan model

pembelajaran siklus belajar (Learning Cycle) 5E dalam proses pembelajaran di kelas

X5 SMA Negeri 1 Pakusari. Setelah melakukan penelitian persiklus serta melihat

peningkatan keaktifan dan hasil belajar sejarah maka peningkatan keaktifan dan hasil

belajar melalui penerapan model pembelajaran siklus belajar (Learning Cycle) 5E

dapat tercapai.
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