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RINGKASAN

Penerapan Metode Penemuan Terbimbing dengan Model SQ3R (Survey,
Question, Read, Recite, Review) pada Pokok Bahasan Transformasi untuk
Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa Kelas VII G di SMPN 3
Jember; Siti Karsiyati, 100210101102; 2014: 89 halaman, Program Studi
Pendidikan Matematika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Jember.

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting bagi pembangunan dan
kemajuan suatu bangsa yaitu untuk menciptakan masyarakat yang cerdas,
berakhlak mulia, damai, demokratis, serta dapat bersaing di era globalisasi.
Sedangkan mutu pendidikan tidak terlepas dari faktor yang mempengaruhi proses
belajar mengajar seperti kurikulum, system pembelajaran, metode pembelajaran,
dan sebagainya. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru bidang studi
matematika kelas VIl G di SMP Negeri 3 Jember diperoleh informasi bahwa guru
bidang studi matematika sering menggunakan metode ceramah sehingga siswa
hanya diam mendengarkan dan kurang aktif dalam pembelajaran. Kurangnya siswa
dilibatkan atau aktif dalam pembelajaran menyebabkan aktivitas dan hasil belajar
masih kurang. Dalam suatu proses pembelajaran siswa diharapkan aktif agar
pembelajaran tidak berjalan satu arah yaitu hanya guru saja yang aktif. Metode dan
model pembelajaran yang dapat membantu siswa untuk aktif dalam pembelajaran
sehingga lebih memahami dan mengingat materi yang siswa pelajari melalui
metode penemuan terbimbing dengaan model SQ3R (survey, question, read, recite,
review).

Pembelajaran menggunakan metode penemuan terbimbing dengan model
SQ3R merupakan pembelajaran siswa dengan menggabungkan stratesi siswa dalam
memahami dan mengingat materi yang dilaksanakan dengan lima langkah yaitu
survey (membaca sekilas), question (membuat pertanyaan), read (membaca
seksama), recite (tanya jawab), dan review (mengulang kembali) yang diperkuat
dengan menemukan sendiri konsep materi melalui langkah-langkah yang ada pada

LKS penemuan terbimbing. Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah

viii



untuk mengetahui penerapan, aktivitas, dan hasil belajar transformasi setelah
penerapan metode penemuan terbimbing dengan model SQ3R.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (classroom action
research) yang terdiri dari 4 tahap yaitu perencanaan (planning), tindakan (acting),
pengamatan (obrserving) dan refleksi (reflecting). Subjek penelitian adalah siswa
kelas VII G SMP Negeri 3 Jember yang berjumlah 35 siswa. Metode yang
digunakan untuk pengumpulan data adalah metode observasi, tes, wawancara dan
dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dan
kuantitatif. Data yang akan dianalisis dalam penelitian ini adalah aktivitas siswa
secara individu dan kelompok, aktivitas guru dan nilai akhir siswa yang dipengaruhi
oleh nilai cek pemahaman konsep, nilai LKS dan nilai tes akhir siklus.

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah persentase aktivitas siswa
secara individu pada pembelajaran 1 sebesar 74,46%, pada pembelajaran 2 sebesar
79,79%, pembelajaran 3 sebesar 83,42% dan pada pembelajaran 4 sebesar 88,16%.
Sedangkan persentase aktivitas siswa secara kelompok pada pembelajaran 1 sebesar
82,53%, pada pembelajaran 2 sebesar 85,8%, pembelajaran 3 sebesar 88,93% dan
pada pembelajaran 4 sebesar 93,13%. Berdasarkan data tersebut aktivitas siswa
baik secara individu maupun kelompok mengalami peningkatan dari pembelajaran
1 (siklus 1) sampai pembelajaran 4 (siklus 2). Persentase aktivitas guru juga
mengalami peningkatan dari pertemuan 1 sampai pertemuan 4 yaitu pada
pembelajaran 1 sebesar 79,48% dan pembelajaran 4 sebesar 94,87%. Persentase
ketuntasan hasil belajar siswa juga mengalami peningkatan yaitu pada siklus 1
sebesar 78,28% dan pada siklus 2 mencapai 90,61%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penerapan metode penemuan
terbimbing dengan model SQ3R berjalan dengan baik dan lancar karena dapat
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa terhadap pokok bahasan
transformasi sehingga dapat dijadikan sebagai pertimbangan guru untuk
menerapkan metode dan model pembelajaran ini pada materi yang lain khususnya

dalam pembelajaran matematika.
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