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RINGKASAN 

 

Pengelolaan program Bina Keluarga lanjut usia dalam upaya 

meningkatkan motivasi hidup sehat lanjut usia di Dinas Sosial Unit Pelaksana 

Teknis Pelayanan Lanjut Usia Kecamatan Glenmore Kabupaten Banyuwangi 

Tahun 2013/2014. Mohammad Hendry, 090210201027, 77 Halaman, Jurusan Ilmu 

Pendidikan, Program Studi Pendidikan Luar Sekolah, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Jember. 

 

 Pengelolaan adalah substansi dari mengelola. Sedangkan mengelola berarti 

suatu tindakan yang dimulai dari penyusunan data, merencanakan, 

mengorganisasikan, melaksanakan sampai dengan pengawasan dan penilaian. 

Program adalah unsur pertama yang harus ada demi terciptanya suatu kegiatan. Jadi 

yang dimaksud dengan pengelolaan program bina keluarga lansia adalah pekerjaan 

yang dilakukan oleh UPT Dinas Sosial Pelayanan Lanjut Usia Kecamatan Glenmore 

Kabupaten Banyuwangi guna untuk mencapai suatu program dan untuk mencapai 

suatu tujuan dan untuk meningkatkan kterampilan dan pengetahuan lansia.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimanakah program 

pengelolaan bina keluarga lansia dalam meningkatkan motivasi hidup sehat lansia di 

Dinas Sosial Unit Pelaksana Teknis Pelayanan Lanjut Usia Kecamatan Glenmore 

Kabupaten Banyuwangi Tahun 2013/2014. 

Tujuan penelitian yang hendak di capai ialah untuk mengetahui ada tidaknya 

pengelolaan program bina keluarga  dalam meningkatkan motivasi intrinsik dan 

ekstrinsik hidup sehat lansia di UPT Dinas Sosial Pelayanan Lanjut Usia Kecamatan 

glenmore Kabupaten Banyuwangi tahun 2013/2014. Manfaat penelitian ini yaitu 

dengan adanya UPT Dinas Sosial Pelayanan Lanjut Usia, lansia yang hidupnya 

terlantar tidak usah tinggal dijalanan karena sudah ada panti yang akan menampung 

lansia.      

Jenis penelitian merupakan penegasan tentang kategori penelitian yang akan 

dilakukan. Berdasarkan penjelasan tersebut dalam penelitian ini , jelas jenis penelitian 

yang akan digunakan yaitu menggunakan pendekatan kualitatif. Informan kunci 
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peneliti sebanyak 10 orang dari 35 orang dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah 5 bulan antara bulan 

September 2013 sampai dengan Januari 2014, dengan perincian 2 bulan persiapan 

penelitian, 2 bulan dilapangan, dan 1 bulan pembuatan laporan. Metode Pengumpulan 

Data penelitian ini yang digunakan adalah Wawancara/Interview, Observasi, dan 

dilengkapi dengan, Dokumentasi. Teknik Pengolahan Data ada 3 tahap antara lain:  

Perpanjangan Keikutsertaan, Ketekunan Pengamatan, Triangulasi. Analisis data 

penelitian kualitatif dilakukan sesudah pengumpulan data penelitian. Adapun tahap-

tahap analisis data sebagai berikut: Tahap Reduksi, Tahap Penyajian, Tahap 

Verivikasi.  

Berdasarkan hasil analisis data di temukan  bahwa pengelolaan program bina 

keluarga lansia di UPT Dinas Sosial pelayanan lanjut usia di kecamatan glenmore 

sudah memberikan pelayanan yang informan kunci butuhkan supaya informan 

mempunyai motivasi untuk hidup sehat. Supaya hidup sehat hendakknya bapak atau 

ibu bisakan pola  hidup sehat dengan cara olahraga yang rutin dan biasakan istirahat 

yang teratur jangan terlalu capek dalam beraktivitas. Bagi pengurus panti hendaknya 

memberikan pelayanan yang baik dan lebih telaten dan sabar dalam menghadapi 

lansia. Peneliti hendaknya memberikan motivasi kepada lansia supaya mempunyai 

keinginan untuk berprilaku hidup sehat dan ikut serta memberikan pelayanan seperti 

yang dilakukan oleh pengurus panti 
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