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Fisika adalah salah satu ilmu dasar yang memegang peranan penting dalam
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Kenyataannya berdasarkan fakta di
lapangan dan hasil wawancara terbatas bahwa pelajaran fisika merupakan pelajaran
sulit diantara pelajaran IPA lainnya. Hal itu dikarenakan proses pembelajaran yang
berpusat pada guru dan jarang melakukan kegiatan praktikum serta kurangnya variasi
model dan metode pembelajaran yang digunakan.

Salah satu alternatif model pembelajaran yang inovatif adalah pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) disertai metode eksperimen.
Kelebihan pembelajaran tersebut yaitu adanya sistem penomoran, dengan sistem
penomoran memungkinkan setiap anggota dari kelompok berusaha untuk memahami
jawaban atas pertanyaan yang diberikan sehingga setiap siswa aktif dalam
pembelajaran dan langsung membuktikan sendiri sesuatu yang dipelajarinya melalui
eksperimen. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji ada tidaknya pengaruh
pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) disertai metode
eksperimen terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran fisika di SMA dan
mendeskripsikan aktivitas belajar siswa selama proses pembelajaran berlangsung.

Tempat penelitian dilaksanakan di MAN 1 Jember. Subyek penelitian adalah
seluruh kelas X MAN 1 Jember. Sampel yang diambil yaitu kelas X-4 sebagai kelas
eksperimen yang berjumlah 32 siswa dan kelas X-5 sebagai kelas kontrol yang
berjumlah 33 siswa. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah posttest-only
control design. Sebelum menentukan kelas eksperimen dan kelas kontrol, dilakukan
uji homogenitas untuk mengetahui awal kemampuan siswa. Metode pengumpulan
data yang digunakan adalah metode tes, observasi, wawancara, dan dokumentasi.
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Data yang akan dianalisis dalam penelitian ini adalah data aktivitas dan hasil belajar
siswa selama pembelajaran dengan menerapkan pembelajaran kooperatif tipe
Numbered Heads Together (NHT) disertai metode eksperimen.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan aktivitas belajar siswa
selama proses pembelajaran fisika menggunakan Pembelajaran Kooperatif Tipe
Numbered Heads Together (NHT) disertai metode eksperimen pada pertemuan 1
diperoleh presentase sebesar 79.1 % dengan kriteria aktif dan pertemuan 2 diperoleh
presentase sebesar 86.07 % dengan kriteria sangat aktif. Sehingga diperoleh
presentase rata-rata aktivitas siswa sebesar 82.55 %.

Hasil belajar diperoleh dari nilai pre-test siswa kemudian dianalisis
menggunakan perhitungan uji t dengan bantuan SPSS 16.0. Pengujian hipotesis
menyatakan jika thiwng > twber atau Sig. (1-tailed) < a dengan taraf signifikansi 5%
maka H, ditolak (Ha diterima) dan sebaliknya jika thitwng < tiabel atau Sig. (1-tailed) > a
dengan taraf signifikansi 5% maka H, diterima (Ha ditolak). Dari hasil perhitungan
didapatkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.001 atau < 0.05. Pengujian hipotesis yang
digunakan adalah pengujian hipotesis pihak kanan sehingga nilai Sig. (1-tailed) yaitu
0.001 dibagi 2 dan diperoleh Sig. (1-tailed) sebesar 0.0005 dan thiung Sebesar 3.348
harga ini dikonsultasikan dengan tipe dengan db = 63 pada taraf signifikansi 5%
sehingga memperoleh tipe Sebesar 1.98, maka diperoleh thiwng > tianel (3.348 > 1.98).
Dengan demikian dari hasil tersebut maka hipotesis nihil (Ho) ditolak dan hipotesis
alternatif (Ha) diterima yang artinya skor hasil belajar kelas eksperimen lebih tinggi
dari kelas kontrol.

Berdasarkan hasil analisis tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran fisika
dengan menggunakan pembelajaran kooperatif tipe Numbered Heads Together
disertai metode eksperimen dapat digunakan sebagai informasi dan alternatif
pembelajaran yang dapat digunakan untuk mengajar mata pelajaran fisika serta dapat

memperbaiki hasil belajar siswa.
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