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RINGKASAN

“Pepali” Wanita Hamil Masyarakat Jawa di Desa Balung Kulon; Ahmad Farizza
Fikri; 2014: 86 halaman; Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia
Jurusan Bahasa dan Seni Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Bahasa adalah bagian dari budaya dan keduanya ibarat mata uang dengan kedua
sisinya. Bahasa dipelajari sebagai satu sistem yang tidak berdiri sendiri tetapi
berhubungan atau terkait dengan konteksnya. Di Indonesia terdapat berbagai macam
bahasa daerah, salah satunya adalah bahasa Jawa. Bahasa Jawa terdiri dari sistem
makna dan fungsi yang mengaitkannya dengan hal-hal di luar bahasa, yaitu konteks
sosial budaya dan dunia kenyataan. Masyarakat Jawa sangat erat kaitannya dengan
hal-hal tradisional, seperti upacara adat, sesajen, serta petuah-petuah yang berupa
tuturan maupun tindakan dari leluhur, hal-hal tersebut sering disebut dengan mitos.

Kebanyakan masyarakat yang memercayai adanya hal-hal tersebut adalah
masyarakat pedesaan yang kental dengan unsur tradisional. Salah satu desa yang
masih memegang teguh petuah leluhurnya adalah masyarakat Desa Balung Kulon. Di
desa ini, mitos yang masih berkembang dan masih dipercayai oleh sebagian besar
masyarakatnya adalah tuturan pantangan wanita hamil. Tuturan pantangan wanita
hamil ini mengandung ajaran-ajaran moral agar wanita hamil lebih baik dalam
berperilaku, bersikap, dan melakukan sesuatu hal di dalam masyarakat. Oleh karena
itu, rumusan dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimanakah wujud pepali wanita
hamil dalam masyarakat Jawa di Desa Balung Kulon?; (2) Bagaimanakah filosofi
pepali bagi wanita hamil dalam masyarakat Jawa di Desa Balung Kulon?; (3)
Bagaimanakah struktur pepali wanita hamil pada masyarakat Jawa di Desa Balung
Kulon?

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan
penelitian kualitatif dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif. Data dalam
penelitian ini berupa tuturan yang berisi pantangan wanita hamil dari masyarakat
Jawa yang ada di Desa Balung Kulon. Sumber data pada penelitian ini adalah

masyarakat Desa Balung Kulon yang memahami pepali bagi wanita hamil. Teknik
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pengumpulan data dilakukan melalui metode wawancara dan simak catat. Teknik
analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Instrumen penelitan dalam penelitian ini dibagi dalam dua jenis yaitu instrumen
pengumpulan data dan instrumen pemandu analisis data. Prosedur penelitian dalam
penelitian ini terdiri atas tiga tahap yaitu tahap persiapan, tahap pelaksanaan, dan
tahap penyelesaian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebanyakan masyarakat Jawa di Desa
Balung Kulon yang percaya adalah masyarakat yang silsilah keluarganya asli Jawa
dan masih menjunjung tinggi kebudayaan Jawa, sedangkan masyarakat yang kurang
percaya bahkan tidak percaya dengan mitos tuturan pantangan wanita hamil adalah
masyarakat Jawa yang sudah modern, karena mereka menganggap dunia medis lebih
meyakinkan dari pada mitos-mitos leluhur mereka yang belum tentu kebenaranya.
Petuah-petuah yang disampaikan oleh masyarakat Jawa di Desa Balung Kulon
disebut dengan pepali yang artinya adalah pantangan dan larangan.

Berdasarkan jenisnya, pepali wanita hamil diklasifikasikan menjadi tiga jenis,
yakni: (1) ‘pepali wong meteng kang salugu’, (2) ‘pepali wong meteng pitutur
sinandi’, (3) ‘pepali wong meteng wewaler’. Struktur pepali Jawa mencakup; (1)
Struktur pepali obligatif+akibat, (2) Struktur pepali kondisi+akibat, (3) Struktur
pepali tindakan+akibat.

Saran yang diberikan sebagai berikut: (1) Hasil penelitian ini sebaiknya
digunakan sebagai referensi atau bahan untuk meningkatkan pengetahuan tentang
tradisi lisan yang berfokus pada pepali masyarakat Jawa. (2) Hasil penelitian ini
sebaiknya dapat diterapkan pada pembelajaran di SMP kelas V11 semester 1 pada KD:
Menunjukkan relevansi isi dongeng dengan situasi sekarang. (3) Hasil penelitian ini
disarankan dapat digunakan untuk bahan pengembangan karakter siswa. (4) Bagi
penelitian selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dikembangkan lagi dari segi

fungsinya.
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