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ABSTRAK 
 
Jenis dari penelitian ini adalah diskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan 
secara sistematis, faktual dan akurat fakta-fakta yang terjadi untuk mendapatkan 
kebenaran keadaan dan praktik yang berlangsung dimana variabel yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah usia perkawinan pertama ibu, pendidikan ibu, 
pengetahuan ibu tentang kesehatan, pendapatan keluarga, dan status gizi terhadap 
mortalitas bayi di Kecamatan Sukowono Kabupaten Jember.  Data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah data primer dari tahun 2011 sampai Maret 2014 dengan 
menggunakan metode analisis deskriptif kualitatif.  Dari hasil analisis yang dilakukan 
dapat ditarik kesimpulan bahwa usia perkawinan pertama ibu, pendidikan ibu, 
pengetahuan ibu tentang kesehatan, pendapatan keluarga dan status gizi berpengaruh 
pada mortalitas bayi di Kecamatan Sukowono Kabupaten Jember.  usia perkawinan 
ibu yang terlalu muda mengakibatkan ketidaksiapan mental dan kesehatan ibu untuk 
hamil.  Rendahnya pendidikan yang ditamatkan seorang ibu mengakibatkan 
pengetahuan yang dimiliki rendah.  Pendapatan keluarga yang rendah akan 
mengakibatan kebutuhan dalam keluarga sulit untuk terpenuhi sehingga kebutuhan 
akan gizi yang dikonsumsi tidak mampu tercukupi.  Terbatasnya sarana dan prasarana 
medis membuat masyaraakat tidak dapat merasakan manfaat yang sebenarnya dari 
fasilitas kesehatan yang tersedia. 
 
 
 
 
Kata kunci: Usia Perkawinan Pertama, Pendidikan Ibu, Pengetahuan ibu tentang 

kesehatan, Pendapatan Keluarga, dan Status Gizi 
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Department of Development Economics, Faculty of Economics, University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

The type of this research is descriptive that aims to systematically, factually and 

accurately describe facts that happened in order to get to the truth and ongoing 

practice in which the variables used in this research were mother’s age of first 

marriage, education, knowledge of health, family income, and nutritional status on 

the infant mortality in District of Sukowono Jember Regency. The data used in this 

research were primary data from 2011 to March 2014 by using qualitative-descriptive 

analysis. Based on the analysis, it can be concluded that the mother's age of first 

marriage, mother's education, mother's knowledge of health, family income and 

nutritional status affected infant mortality in Sukowono District Jember Regency. The 

mother’s very young age of marriage led to unpreparedness in mental mother’s health 

for pregnancy. Mother’s low education level resulted in low knowledge. The low 

family income in would cause difficulties to meet family needs, so that the need for 

the consumed nutrients was fulfilled. The limited medical infrastructure and facilities 

made society could not feel the real benefits of the available health facilities. 

 

Keywords: Age of First Marriage, Mother’s Education, Mother’s Knowledge of 

Health, Family Income, and Nutritional Status 
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Jurusan Ilmu Ekonomi dan Studi Pembangunan Fakultas Ekonomi Universitas 

Jember. 

 

Proses demografi memiliki tiga komponen, yaitu kelahiran (fertilitas), 

kematian (mortalitas), dan mobilisasi pendudukyang berpengaruh pada struktur 

penduduk. Tinggi rendahnya mortalitas penduduk disuatu daerah tidak hanya 

mempengaruhi pertumbuhan penduduk, namun juga tingkat kesehatan penduduk di 

daerah tersebut.Yang dimaksud dengan mati adalah peristiwa hilangnya semua tanda-

tanda kehidupan secara permanen, yang bisa terjadi setiap saat setelah kelahiran 

hidup.Selain mortalitas, dikenal istilah morbiditas yang berarti sebagai penyakit atau 

kesakitan.Pada umumnya lebih dari satu kali manusia tertimpa penyakit dan kesakitan 

sehingga pada akhirnya mengalami peristiwa yang disebut kematian 

(mortalitas).Penyakit atau kesakitan adalah bentuk dari penyimpangan dari keadaan 

normal yang dibatasi oleh kesehatan fisik dan mental (Utomo, 1985:85). 

Masalah kemiskinan merupakan tantangan di dalam upaya melaksanakan 

pembangunan di Negara berkembang termasuk Indonesia.Kemiskinan disertai dengan 

pengangguran, kekurangan gizi, kebodohan, status wanita yang rendah, rendahnya 

akses ke pelayanan sosial dan kesehatan, termasuk kesehatan reproduksi dan keluarga 

berencana.Faktor-faktor ini memberikan pengaruh terhadap mortalitas, morbiditas, 

fertilitas, serta rendahnya produktivitas.Kemiskinan memiliki hubungan yang erat 

dengan distribusi penduduk yang tidak merata.Kemiskinan mengakibatkan rendahnya 

akses masyarakat dalam memperoleh pelayanan kesehatan. 

Kematian bayi adalah kematian yang terjadi pada saat bayi lahir sampai satu 

hari sebelum hari ulang tahun pertama.Dari sisi penyebabnya, kematian bayi 
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dibedakan oleh faktor endogen dan eksogen.Kematian bayi endogen (kematian 

neonatal) adalah kejadian kematian yang terjadi pada bulan pertama sejak bayi 

dilahirkan, umumnya disebabkan oleh faktor yang dibawa sejak lahir, diwarisi oleh 

orang tuanya pada saat konsepsi atau didapat dari ibunya selama kehamilan.  

Sedangkan kematian eksogen (kematian post neonatal) adalah kematian bayi yang 

terjadi antara usia satu bulan atau sampai satu tahun disebabkan oleh faktor yang 

berkaitan dengan pengaruh lingkungan (Sudariyanto, 2011).  Laporan tahun 2010 di 

Jawa Timur terjadi 5.533 kematian bayi dari 589.482 kelahiran hidup.Jumlah 

kematian bayi terbanyak berada di Kabupaten Jember sebesar 427 bayi.Kemudian 

disusul Kota Malang sebesar 292 bayi, dan Kabupaten Sidoarjo sebesar 249 bayi. 

Data sekunder Dinas Kesehatan Jember pada tahun 2011 menunjukkan bahwa 

angka kematian bayi masih tinggi.  Dari 49 Puskesmas di wilyah Jember, angka 

kematian bayi paling tinggi berada di Puskesmas Kecamatan Sukowono sebesar 29 

kasus atau sebesar 8,0 persen dengan penyebab kematian terbanyak adalah BBLR 

sebanyak 8 kasus kematian.  Berdasarkan data yang ada angka kematian bayi di 

Kecamatan Sukowono tahun 2012 menurun sebanyak 19 kasus kematian, tahun 2013 

mengalami peningkatan kembali sebanyak 25 kasus kematian, dan tahun 2014 selama 

bulan Januari sampai Maret sebanyak 7 kasus kematian.  Kematian bayi terbanyak 

disebabkan oleh BBLR sebanyak 33 kasus kematian, asfiksia sebanyak 13 kasus 

kematian, kelainan bawaan sebanyak 9 kasus kematian, dan  aspirasi sebanyak 8 

kasus kematian.  Kasus BBLR merupakan salah satu risiko yang dapat dimiliki ibu 

yang melakukan persalinan di usia muda atau di bawah usia 20 tahun.   

Berdasarkan penelitian yang dilakukakan menunjukkan bahwa usia kawin 

pertama memiliki pengaruh terhadap mortalitas bayi karena mereka yang melakukan 

perkawinan dibawah usia 18 tahun belum mengerti tentang kesehatan reproduksi 

wanita yang beresiko terkena kanker mulut rahim.  Wanita yang melakukan 

perkawinan dibawah 18 tahun memiliki resiko kematian yang tinggi jika melahirkan 

hal ini disebabkan karena ketidaksiapan rahim selain itu akan terjadi persaingan 

nutrisi dengan janin yang dikandungnya sehingga berat badan ibu sulit naik dan 
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berisiko melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah yang mengakibatkan 

kematian pada bayi.  Pendidikan ibu memiliki pengaruh terhadap kematian bayi, 

wanita yang menjadi responden beranggapan bahwa pendidikan merupakan bukan hal 

yang penting selain itu tradisi kebudayaan masyarakat suku Madura bahwa seorang 

anak gadis yang telah memasuki usia dewasa sudah harus dinikahkan agar tidak ada 

anggapan dari masyarakat sulit menemukan jodoh.  Hal ini yang menjadi alasan 

seseorang tidak melanjutkan pendidikannya.  Dengan pendidikan yang rendah maka 

akan berpengaruh pada pengetahuan yang dimiliki dan pola berfikir seseorang.  

Namun, seseorang yang berpendidikan tinggi tidak menjamin akan memiliki 

pengetahuan yang tinggi pula.  Kondisi bayi juga dapat mempengaruhi kesehatan 

bayi sehingga beresiko kematian pada bayi.  Dengan pendidikan yang rendah 

membuat seseorang akan sulit mendapatkan pekerjaan.  Selain itu, mereka akan kalah 

dalam bersaing mendapatkan pekerjaan dengan masyarakat lain yang berpendidikan 

lebih tinggi sehingga orang yang berpendidikan rendah cenderung bekerja sebagai 

pekerja turun temurun seperti menjadi buruh tani, buruh bangunan dan wiraswasta.  

Pekerjaan akan mempengaruhi pendapatan dalam keluarga.  Dengan pendapatan yang 

rendah dalam keluarga mengakibatkan tidak terpenuhinya kebutuhan rumah tangga 

dan kebutuhan akan gizi yang dikonsumsi.  Selain itu akan berdampak pada kondisi 

lingkungan sekitar rumah yang menjadi tidak terawat yang dapat mengganggu 

kesehatan keluarga. 
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