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ABSTRAK 

 

  

Latar Belakang : Karies ini merupakan masalah yang menarik, karena prevalensi 

karies gigi anak-anak masih tinggi. Pendidikan kesehatan gigi dan mulut pada 

anak-anak merupakan suatu usaha yang secara emosional akan menghilangkan 

rasa takut, menumbuhkan rasa ingin tahu, mau mengamati dan akhirnya secara 

fisik akan melakukan aktivitas menjaga kesehatan gigi dan mulut sehingga baik 

untu kesehatan pribadi. Pendidikan atau penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

dengan metode bermain lebih dipilih sebagai metode penyuluhan bagi anak-anak 

Tujuan : Memperkenalkan anak dengan dunia kesehatan gigi sejak dini melalui 

media audio visual dan permainan sehingga mereka mampu memelihara 

kesehatan gigi. Metode : Pemutaran film tentang kesehatan gigi dan mulut, 

demonstrasi cara menyikat gigi, dan bernyanyi. Hasil : Para siswa memberikan 

tanggapan yang positif terhadap kegiatan ini. Pada saat dilakukan evaluasi tentang 

cara menyikat gigi yang benar, para siswa  juga dapat mempraktekan hal itu 

dengan benar. Kesimpulan : Para siswa mampu mengetahui cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut serta mampu mempraktekan cara  menyikat gigi secara 

benar. 
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RINGKASAN 

 

 

Bagi masyarakat awam kesehatan gigi kurang mendapat perhatian serius. 

Hal ini menyebabkan perawatan gigi dilakukan seadanya. Padahal sakit gigi 

merupakan ancaman yang ditakuti oleh banyak orang. Oleh karena itu diperlukan 

peningkatan kesadaran akan pentingnya kesehatan gigi dan mulut dengan 

mencegah, merawat dan memelihara kesehatan gigi. Pemberdayaan ini harus 

dimulai sejak dini melalui program edukasi yang terarah. 

Pendidikan kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak merupakan suatu 

usaha yang secara emosional akan menghilangkan rasa takut, menumbuhkan rasa 

ingin tahu, mau mengamati dan akhirnya secara fisik akan melakukan aktivitas 

menjaga kesehatan gigi dan mulut sehingga baik untu kesehatan pribadi. Tujuan 

pendidikan kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak adalah memperkenalkan 

anak dengan dunia kesehatan gigi sehingga mereka mampu memelihara kesehatan 

gigi.  

Pendidikan atau penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan metode 

bermain lebih dipilih sebagai metode penyuluhan bagi anak-anak. Permainan 

merupakan cara yang paling efektif untuk mengembangkan kemampuan anak 

secara optimal. Kegiatan bermain merupakan unsur penting bagi perkembangan 

anak, baik fisik, emosi, mental, intelektual, kreativitas dan sosial bila difasilitasi 

secara maksimal. 

Tujuan jangka pendek dari kegiatan pengabdian ini adalah 

memperkenalkan anak dengan dunia kesehatan gigi sejak dini melalui media 

audio visual dan permainan sehingga mereka mampu memelihara kesehatan gigi. 

Sedangkan tujuan jangka panjangnya adalah mengubah perilaku anak-anak 

terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Metode yang digunakan adalah 

pemutaran film tentang kesehatan gigi dan mulut, demonstrasi cara menyikat gigi, 

dan bernyanyi lagu gubahan dari lagu bangun tidur ku terus mandi. 

Kegiatan pengabdian ini cukup menarik perhatian siswa, mereka ikut 

bernyanyi dan memperhatikan film dengan antusias dan tertib. Hal ini 
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menunjukkan bahwa mereka memberikan tanggapan yang positif terhadap 

kegiatan ini.  

Pada saat evaluasi, sebagian besar siswa dapat mempraktekan cara menyikat 

gigi yang benar dengan sangat baik. Untuk menindaklanjuti kegiatan ini 

disarankan ada kegiatan promotif yang berkesinambungan  sehingga mampu 

mengubah perilaku masyarakat, khususnya para siswa sekolah Lab PAUD 

Yasmin FKIP Unmuh Jember untuk  mampu menjaga dan memelihara kesehatan 

gigi dan mulutnya secara mandiri dan membiasakan  untuk berperilaku sehat.  
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KATA PENGANTAR 

 

 

Dengan segala kerendahan hati, kami panjatkan puji syukur kehadirat 

Allah SWT atas karunia dan rahmatNya yang senantiasa dilimpahkan kepada 

kami, sehingga kami dapat melaksanakan dan menyelesaikan Pengabdian Kepada 

Masyarakat dengan judul “Pengenalan Dini Kesehatan Gigi dan Mulut melalui 

Media Audiovisual dan Permainan Pada Siswa Sekolah LAB PAUD Yasmin 

FKIP Unmuh Jember”. 

Atas segala bantuan dari berbagai pihak dalam pelaksanaan kegiatan 

pengabdian ini, kami menyampaikan ucapan terimakasih kepada:  

1. Rektor Universitas Jember 

2. Ketua Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Jember 

3. Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember 

4. Kepala Sekolah LAB PAUD Yasmin FKIP Unmuh Jember 

5. Semua pihak yang telah memberikan bantuan selama penyelenggaraan 

kegiatan, sehingga kami dapat menyelesaikan program pengabdian kepada 

masyarakat ini dengan sebaik-baiknya. 

 

            Akhirnya, kami sangat berharap semoga laporan kegiatan ini dapat 

bermanfaat bagi kita sebagai tenaga kesehatan dan bagi masyarakat pada 

umumnya. 

 

 

 

        Jember, Juli 2013 

                                                                                    Penulis 
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