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MOTTO

“Tuntutlah ilmu, sesungguhnya menuntut ilmu adalah pendekatan diri
kepada Allah Azza wajalla, dan mengajarkannya kepada orang yang tidak

mengetahuinya adalah sodaqoh. Sesungguhnya ilmu pengetahuan
menempatkan orangnya, dalam kedudukan terhormat dan mulia (tinggi)

Ilmu pengetahuan adalah keindahan bagi ahlinya di dunia dan di akhirat”
(HR. Ar-Rabii')

“Jagalah Allah, niscaya engkau akan senantiasa mendapati-Nya di
hadapanmu. Kenalilah Allah di waktu lapang niscaya Dia akan mengenalimu

saat kesulitan. Ketahuilah bahwa kemenangan itu selalu mengiringi
kesabaran, jalan keluar selalu mengiringi cobaan dan kemudahan itu selalu

mengiringi kesusahan”
(HR.Tirmidzi)

“Tiada seorang mukmin ditimpa rasa sakit, kelelahan (kepayahan), diserang
penyakit atau kesedihan (kesusahan) sampai pun duri yang menusuk

(tubuhnya) kecuali dengan itu Allah menghapus dosa-dosanya”
(HR. Bukhari)

“Tiada kata terlambat untuk selalu memperbaiki diri dan hati ”
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Intan Agustina Mukti

NIM : 082210101076

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Pengaruh

Pemberian Ekstrak Etanol 96% Daun Katuk  (Sauropus Androgynus L) Terhadap

Kadar Alkalin Fosfatase (ALP) Pada Mencit yang Diinduksi Parasetamol adalah

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi

disebutkan sumbernya dan belum pernah diajukan pada institusi manapun serta

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran

isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi

akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 12 September 2012

Yang menyatakan,

Intan Agustina Mukti

NIM 082210101076
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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol 96% Daun Katuk ( Sauropus

androgynus l. ) terhadap Kadar Alkalin Fosfatase (ALP) sebagai

Hepatoprotektor pada Mencit yang Diinduksi Parasetamol; Intan Agustina

Mukti, 082210101076; 2012; 93 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Hati yang merupakan pusat detoksifikasi tubuh sangatlah rentan terhadap

kerusakan. Angka prevalensi kerusakan hati seperti penyakit hepatitis cukup

tinggi, diperkirakan 1 juta orang meninggal setiap tahunnya akibat sirosis dan

kanker hati dan hepatitis C telah menyerang sekitar 130-170 juta orang di dunia

dan menyebabkan lebih dari 350 ribu kematian (WHO, 2008). Angka

kekambuhan yang cukup tinggi, efek samping yang berat, harga obat yang sangat

mahal mendorong untuk mencari pengobatan pelengkap ataupun  alternatif obat

konvensional yang sering disebut sebagai Complementary and Alternative

Medicine (CAM). Daun katuk merupakan salah satu tanaman yang dikembangkan

khususnya sebagai hepatoprotektor.

Daun katuk merupakan sumber vitamin C yang sangat baik, kandungannya

bahkan lebih tinggi daripada jeruk maupun jambu biji yang selama ini dikenal

sebagai sumber vitamin C yaitu sebesar 239 mg/100 gram (Depkes, 1981). Selain

itu daun katuk memilki kandungan flavonoid seperti rutin, quersetin dan

kaempferol (Harsodjo, 2003; Andarwulan et al., 2010). Daun katuk juga diketahui

telah memiliki aktivitas sebagai antioksidan dengan nilai IC50 80,81 ppm, yang

berarti flavonoid dari daun katuk memiliki kemampuan sebagai antioksidan yang

kuat (Fatimah et al., 2008). Aktivitas daun katuk sebagai hepatoprotektor

diperkuat dengan penelitian yang dilakukan oleh Agil (1991), pemberian infus

daun katuk 10% dan 50% pada tikus betina dapat menurunkan kadar SGOT,

SGPT, SGGT. Pada pemberian ekstrak etanol 96%  daun katuk dapat menurunkan

kadar SGOT, SGPT pada mencit yang diinduksi parasetamol (Wisnu, 2011).
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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak

etanol daun katuk terhadap kadar alkalin fosfatase (ALP). ALP merupakan salah

satu uji fungsi hati yang berkaitan dengan derajat kerusakan hati (Baron, 1995).

Sekelompok enzim ini kadarnya akan meningkat ketika terjadi obstruksi duktus

biliaris (Pagana, 2002). Sebanyak 28 mencit jantan dibagi menjadi 3 kelompok

kontrol dan 4 kelompok perlakuan dosis masing-masing terdiri dari 4 ekor mencit.

Kelompok kontrol normal diberikan CMC Na 1%, kontrol (-) diberikan

parasetamol dosis 300 mg/kg BB, kontrol (+) diberikan parasetamol dan

Biocurliv®, keempat kelompok dosis ekstrak diberikan parasetamol dan ekstrak

etanol daun katuk masing-masing dosis 100, 200, 400 dan 800 mg/kg BB selama

7 hari dan hari ke-8 dilakukan pengambilan darah untuk dilakukan pengukuran

kadar alkalin fosfatase. Data dari hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan

uji non parametrik Kruskall-wallis dengan derajat kemaknaan 95% (p0,05) dan

dilanjutkan dengan uji Mann-whitney.

Berdasarkan penelitian dapat diketahui bahwa ekstrak etanol daun katuk

memiliki aktivitas sebagai hepatoprotektor. Pemberian ekstrak etanol daun katuk

menunjukkan pencegahan terhadap kenaikan kadar alkalin fosfatase pada mencit

yang telah terpapar parasetamol dosis toksik. Ekstrak etanol dosis 200 mg/kgBB

memberikan efek hepatoprotektor paling optimum dari keempat peringkat dosis

dan efek tersebut sebanding bila dibandingkan Biocurliv® sebagai kontrol positif.

Pencegahan kenaikan kadar alkalin fosfatase ini menunjukkan bahwa ekstrak

etanol mampu melindungi sel hati dari kerusakan sel hati akibat adanya radikal

bebas sehingga mampu mencegah kenaikan kadar alkalin fosfatase dengan

mekanisme sebagai antioksidan.

.
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