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RINGKASAN

Hubungan Antara Tingkat Kejadian Infeksi Yang Sering Terjadi Dengan
Antibiotik Yang Sering Diresepkan Pada Pasien Anak Rawat Inap di RSD dr.
Soebandi Kab. Jember Periode 1 Januari — 31 Desember 2011; Fianinta Rizka
Rahmaniar, 082210101018; 2012; 60 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Antibiotik adalah zat yang dihasilkan oleh suatu mikroba yang dapat
menghambat atau dapat membasmi mikroba lainnya. Saat ini penggunaan antibiotik
hampir tanpa arahan yang jelas. Banyak pihak-pihak yang menggunakan antibiotik
tidak sesuai dengan indikasi penyakitnya. Hal ini dapat memicu terjadinya resistensi
terhadap bakteri. Di Indonesia belum ada data resmi tentang pemberian antibiotik
sehingga semua pihak merasa tidak terusik atau tidak khawatir dan sepertinya tidak
mempermasalahkan. Berdasarkan tingkat pendidikan dan pengetahuan masyarakat
serta fakta yang ditemui sehari-hari, pemakaian antibiotik berlebihan di Indonesia
jauh lebih banyak dan lebih mencemaskan. Sehingga perlu adanya monitoring
penggunaan antibiotik. Penggunaan antibiotik digunakan untuk terapi infeksi. Pada
masa anak-anak rentan sekali terhadap infeksi dan jenis infeksinya pun bermacam-
macam. Sehingga penggunaan antibiotik pada anak-anak harus selalu diperhatikan
agar tidak terjadi resistensi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui profil
infeksi dan antibiotik pada anak-anak, untuk mengetahui hubungan antara infeksi
yang sering terjadi dengan antibiotik yang sering diresepkan, dan untuk mengetahui
kesesuaian pemilihan antibiotik yang digunakan pada terapi penyakit infeksi
berdasarkan rekomendasi atau guideline.

Penelitian dilakukan di RSD dr. Soebandi, menggunakan desain penelitian
non-eksperimental dengan rancangan deskriptif dan dimensi waktu retrospektif.
Analisis hubungan dilakukan dengan menggunakan metode statistik chi-square
dengan tingkat kepercayaan 95%, adanya hubungan signifikan jika nilai

vii



signifikansinya <0.05 dan jika nilai signifikansinya >0.05 maka hasil analisis
menunjukkan adanya hubungan tetapi tidak signifikan. Sampel penelitian ini adalah
Dokumen Medik Kesehatan (DMK) pasien anak yang menjalani rawat inap di RSD
dr. Soebandi Kabupaten Jember, yang mengalami infeksi bakteri dan menjalani terapi
antibiotik pada periode 1 Januari sampai 31 Desember 2011. Metode pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan metode porposive sampling. Data-data
kualitatif yang diperoleh akan disajikan dalam bentuk narasi atau uraian sedangkan
data-data kuantitatif disajikan dalam bentuk tabel dan grafik.

Dari hasil penelitian diperoleh profil sepuluh besar infeksi yang sering
terjadi adalah (42%), bronkopneumonia (19%), sepsis (14%), demam tifoid (6%),
ISPA (5%), meningitis (3%), pneumonia (3%), otitis media akut (3%), tetanus (3%),
dan ISK (2%). Profil sepuluh besar antibiotik yang sering diresepkan adalah
sefotaksim (42%), gentamisin (20%), ampisilin (14%), seftriakson (6%), meropenem
(5%), seftazidin (3%), sefiksim (3%), amikasin (3%), kloramfenikol (2%), dan
tiamfenikol (2%). Hasil analisis hubungan antara tingkat kejadian infeksi yang sering
terjadi dengan antibiotik yang sering diresepkan menggunakan analisis chi-square
menunjukkan ada hubungan signifikan untuk beberapa infeksi dengan antibiotik
namun ada juga yang menunjukkan ada hubungan tetapi tidak signifikan. Adanya
hubungan signifikan menunjukkan bahwa antibiotik tersebut sering diresepkan untuk
infeksi tertentu. Secara keseluruhan penggunaan antibiotik untuk terapi infeksi pada
pasien anak rawat inap di RSD dr. Soebandi sudah sesuai dengan rekomendasi atau

guideline.
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