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*) Ali ibn Abi Thalib dalam Al-Qarni, Aidh. 2004. La Tahzan. Jakarta: Qisthi press 
**) Motivator. 
***) Al-Qarni, Aidh. 2004. La Tahzan. Jakarta: Qisthi press 
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MOTTO 
 
 

Janganlah engkau berputus asa manakala kecemasan yang menggenggam jiwa 
menimpa saat paling dekat dengan jalan keluar 

adalah ketika terbentur pada putus asa. 
(Ali ibn Abi Talib ) *) 

 
 
 

Jika anda sedang benar, jangan terlalu berani dan bila anda sedang takut, jangan 
terlalu takut. Karena keseimbangan sikap adalah penentu 

ketepatan perjalanan kesuksesan anda. 
(Mario Teguh) **) 

 

 

 

Ketika anda melihat seutas tali meregang kencang, ketahuilah bahwa tali itu akan 
segera putus. Setiap tangisan akan berujung dengan senyuman, ketakutan 

akan berakhir dengan rasa aman, dan kegelisahan 
akan sirna oleh kedamaian. ***) 
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RINGKASAN 

 

Studi Evaluasi Penggunaan Sistem One Day Dose Dispensing (ODDD) pada 

Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Paru Jember; Desi Triana, 072210101004; 

2012: 56 Halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

 

Penerapan sistem pemberian obat atau Dispensing bertujuan untuk bisa 

memantau penggunaan obat oleh pasien dengan baik dan juga dapat mengurangi 

biaya pengobatan. Keberhasilan sistem One Day Dose Dispensing (ODDD) dapat 

dilihat dari kepatuhan pasien dalam menggunakan obat dan juga peran kepatuhan 

petugas pemberi obat. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat keberhasilan 

penggunaan sistem ODDD di Rumah Sakit Paru Jember dilihat dari kepatuhan 

mengkonsumsi obat oral dan pemberian obat parenteral khususnya mengetahui 

kepatuhan pasien berdasarkan usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan. Serta 

faktor-faktor yang mempengaruhinya. 

Penelitian dilakukan secara non eksperimental dengan rancangan deskriptif 

dan prospektif. Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Paru Jember pada tanggal 1-29 

Februari 2012, dengan jumlah sampel 80 sampel dengan batasan Quota sampel 

sebesar 63 sampel. Data diperoleh dari data primer dengan cara observasi dan 

wawancara langsung menggunakan lembar pengumpulan data. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat keberhasilan 

penggunaan sistem One Day Dose Dispensing berdasarkan kepatuhan pasien terkait 

dengan penggunaan obat oral sebesar 80,65%.  

Kepatuhan pasien terkait penggunaan obat oral berdasarkan demografi pasien 

diperoleh hasil sebagai berikut: usia 34-41 tahun dan 42-49 tahun memiliki tingkat 

kepatuhan terbesar, yaitu 85,71%. Dan pasien dengan usia 59-66 tahun ketidak 

patuhannya sangat tinggi sebesar 37,5%. Pasien patuh mayoritas adalah perempuan 

sebesar 84,61%, dan pasien tidak patuh mayoritas adalah laki – laki sebesar 22,22%. 
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Pasien dengan latar pendidikan SMU dan perguruan tinggi memiliki angka kepatuhan 

terbesar, yaitu 100%. Sedangkan angka ketidakpatuhan terbesar  dengan latar 

pendidikan SMP sebesar 27,27%. Buruh memiliki angka kepatuhan terbesar, yaitu 

100%. Sedangkan pedagang memiliki angka ketidakpatuhan terbesar, yaitu 36,36%. 

Selain itu adanya pemberian informasi mempengaruhi kepatuhan pasien sebesar 

80,65%. Hal ini juga didukung oleh data uji statistik dengan Fisher exact  yang 

menunjukkan nilai P = 0.0000001 (< 0,05) yang artinya tingkat kepercayaannya uji 

dari data tersebut sebesar 95%.  

Alasan dari ketidakpatuhan pasien pengguna obat oral dikarenakan pasien 

lupa mengkonsumsi obat sebesar 11,76%, pasien tidak bisa menelan obat sebesar 

23,53%, dan waktu pemakaian obat yang tidak tepat sebesar 64,71%. 

Sedangkan keberhasilan penggunaan sistem One Day Dose Dispensing 

berdasarkan penggunaan obat injeksi dan infus hanya sebesar 22,5%. Dengan alasan 

pasien alergi sebesar 1,19%, penetesan tidak tepat 45,23%, kondisi pasien 26,19%, 

pemberian obat yang tidak tepat waktu 10,71%, ada sisa obat dari UGD 11,90%. dan 

pasien yang akan pulang sebesar 4,78%.   
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