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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Katuk (Sauropus androgynus L.)
Terhadap Gambaran Histopatologi Sel Hati Mencit Yang Diinduksi
Parasetamol; Aulia Damayanti Firdaus, 082210101043; 2012; 89 halaman; Fakultas

Farmasi Universitas Jember.

Daun katuk (S. androgynus L.) diketahui memiliki kandungan senyawa
antioksidan yang tinggi, diantaranya ialah vitamin C dan flavonoid. Vitamin C
merupakan senyawa yang dikenal sebagai peningkat sistem kekebalan tubuh.
Flavonoid dalam daun katuk diketahui memiliki kemampuan sebagai antioksidan
yang kuat dengan mereduksi dan juga sebagai anti radikal bebas. Dengan aktifitasnya
sebagai antioksidan daun katuk memiliki kemampuan sebagai hepatoprotektif yang
dapat melindungi sel hati. Kemungkinan cedera sel hati dapat meningkat karena
adanya infeksi maupun aktifitas radikal bebas yang masuk dalam tubuh. Salah satu
sumber radikal bebas yang cukup poten menimbulkan kerusakan hati adalah dari
senyawa kimia atau obat-obatan seperti parasetamol.

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan bahwa ekstrak etanol daun
katuk memiliki efek proteksi terhadap kerusakan sel hati pada mencit yang diinduksi
parasetamol dengan parameter ganbaran histopatologi sel hati mencit.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris, menggunakan 28
ekor mencit jantan yang dibagi dalam 7 kelompok perlakuan. Kelompok pertama
diberi CMC Na 1%, kelompok kedua diberi suspensi parasetamol 300 mg/kgBB,
kelompok ketiga diberi parasetamol dan obat standar BioCurliv 79 mg/kgBB sebagai
kontrol positif, kelompok keempat diberi parasetamol dan ekstrak daun katuk 100
mg/kgBB, kelompok kelima diberi parasetamol dan ekstrak daun katuk 200
mg/kgBB, kelompok keenam diberi parasetamol dan ekstrak daun katuk 400
mg/kgBB, kelompok ketujuh diberi parasetamol dan ekstrak daun katuk 800
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mg/kgBB. Perlakuan tersebut dilakukan selama 7 hari kemudian hari ke-8 dilakukan
pengambilan organ hati dan dilakukan pemeriksaan histopatologi dengan menghitung
persentase kerusakan sel hati mencit dengan parameter terjadinya nekrosis, perubahan
degenerai hidrofik dan perubahan degenerasi keruh. Data hasil penelitian dianalisis
menggunakan Kruskal Wallis dengan derajat kemaknaan 95% (p<0,05), dilanjutkan
dengan uji Mann Whitney.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa pemberian ekstrak etanol daun
katuk mampu mencegah kerusakan sel hati dengan penurunan persentase kerusakan
sel hati. Berdasar parameter terjadinya nekrosis tidak terdapat perbedaan yang
signifikan (p<0,05) antara kontrol (-) dengan dosis perlakuan. Namun pada perubahan
degenerasi hidrofik dan degenerasi keruh terdapat perbedaan yang signifikan
(p>0,05) pada pemberian ektrak daun katuk dosis 100 dan 200 mg/kgBB. Pada dosis
100 dan 200 mg/kgBB kemampuan pencegahan kerusakan sel tidak berbeda
signifikan (p>0,05) bila dibandingkan dengan kontrol (+). Sehingga dapat
disimpulkan efek hepatoprotektif terkuat adalah pada pemberian ekstrak etanol daun
katuk dosis 100 dan 200 mg/kgBB.
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