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Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat Kecemasan Anak Usia
Sekolah akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit Umum dr. H. Koesnadi Kabupaten
Bondowoso (The Correlation of Nurses Caring Behaviour and Childrens Anxiety
Level During Hospitalization in dr. H. Koesnadi Hospital, Bondowoso)

Octavia Candra Dewi

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Hospitalization can cause anxiety to children due to new environment, new people
and family that accompany them during hospitalization. Caring behaviour aims to
minimize anxiety in childrean during hospitalization. This was an observational
analytic study with crossectional approach. Samples were 22 respondents picked
out by purposive sampling technique. Research was conducted in Melati pavilioun
dr. H. Koesnadi hospital, Bondowoso. Validity and reliability test with Pearson
Product Moment and Alpha Cronbach. Data were collected by questionnaire and
analyzed by fisher’s exact. Statistical test obtained p value of 0.027 with CI 95%.
Result showed there were significance correlation between caring behaviour with
anxiety level during hospitalization in dr. H. Koesnadi Bondowoso. Good caring
behaviour was able to minimize anxiety level in children when they’re
hospitalized. Descriptional analysis showed there were 13 respondents (59.1%)
with good caring behaviour and 9 respondents (40.9%) with less caring
behaviour. Children anxiety level showed that 12 respondents (54.5%) suffered
from mild anxiety while 10 respondents (45.5%) suffered from intermediate
anxiety.

Keywords: nurses caring behavior, anxiety, hospitalization
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RINGKASAN

Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat Kecemasan Anak Usia
Sekolah akibat Hospitalisasi di Rumah Sakit Umum dr. H. Koesnadi
Kabupaten Bondowoso; Octavia Candra Dewi, 092310101004; 2013; xix+100

halaman; Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Anak usia sekolah adalah anak yang mempunyai rentang usia enam
sampai dua belas tahun. Pada anak usia sekolah banyak terdapat permasalah
kesehatan (Papalia et al., 2009). Kondisi sakit yang terjadi pada anak usia sekolah
sering menimbulkan kebutuhan akan layanan kesehatan termasuk juga pelayanan
kesehatan di rumah sakit (RS). Kondisi ini mengakibatkan anak menjalani rawat
inap atau hospitalisasi di rumah sakit. Hospitalisasi merupakan suatu keadaan
krisis yang membuat anak untuk tinggal di rumah sakit, menjalani terapi dan
perawatan sampai pemulangan ke rumah, sehingga anak harus beradaptasi dengan
lingkungan rumah sakit. Perawatan anak sakit selama dirumah sakit atau
hospitalisasi dapat mengakibatkan krisis dan kecemasan bagi anak dan
keluarganya (Supartini, 2004).

Perawat harus dapat memahami dan memenuhi kebutuhan anak dengan
berperilaku caring. Caring dalam keperawatan adalah hal yang sangat mendasar,
dan menjadi fokus sentral dari keperawatan (Blais et al., 2006). Caring
merupakan sikap peduli, menghormati dan menghargai orang lain, artinya
memberi perhatian dan mempelajari kesukaan-kesukaan seseorang dan
bagaimana seseorang berfikir dan bertindak (Basford & Slevin, 2006). Perawat
yang memiliki perilaku caring dapat mengatasi dan mencegah kecemasan pada
anak selama hospitalisasi, karena dengan berkurangnya kecemasan dan stress
pada anak akan meningkatkan pertahanan tubuh anak dan membantu

mempercepat proses penyembuhan anak (Sacharin, 1996).



Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan perilaku caring perawat
dengan tingkat kecemasan anak usia sekolah akibat hospitalisasi di Rumah Sakit
Umum dr. H. Koesnadi Kabupaten Bondowoso. Jenis penelitian yang digunakan
adalah observasional analitik dengan pendekatan Cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Pendekatan teknik non probability sampling
dengan purposive sampling, jumlah sampel yang digunakan sebanyak 22
responden. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner yang
terdiri dari kuesioner karakteristik responden, perilaku caring perawat, dan tingkat
kecemasan anak usia sekolah. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson
Product Moment dan uji Alpha Cronbach.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden yang
mendapatkan perilaku caring perawat, tingkat kecemasan menurun. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami tingkat
kecemasan ringan sebanyak 54,5% dan sisanya sebanyak 45,5% mengalami
tingkat kecemasan sedang. Hal ini ditunjukkan sebanyak 13 responden (59,1%)
dengan perilaku caring perawat baik, 10 responden (76,9%), diantaranya
mengalami tingkat kecemasan ringan dan 3 responden (23,1%) mengalami tingkat
kecemasan sedang.

Perhitungan uji statistik dengan fisher’s exact didapatkan nilai p = 0.027; a=
0.05 yang berarti Ho ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan anak usia
sekolah akibat hospitalisasi di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso. Perilaku caring
perawat diharapkan dapat diterapkan untuk meminimalkan tingkat kecemasan
anak yang merupakan dampak dari hospitalisasi. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan masukan untuk membentuk suatu pedoman perilaku caring

maupun pedoman untuk menurunkan tingkat kecemasan anak.
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