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Bagus Setyo Prabowo

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Caring is one form of behavior exhibited by a nurse in performing
nursing care services. Formation of the nurse caring is behaviors influenced by
several factors, one of which nurses cognitive level. Purpose of this study was to
analyze correlation between nurses cognitive level on caring with caring practice
application in the inpatient unit RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso. Research
design used an observational analytic, with a cross-sectional approach.
Population in this study were 71 nurses who were nurses in the inpatient unit
dr. H. Koesnadi Bondowoso with 41 nurses as sample. Nurse characteristics data
analysis used univariate analysis, whereas for nurses cognitive levels and nurses
caring practices application used the chi-square test with a significance level of
5%. Descriptive data analysis of nurses caring cognitive level showed that
26 nurses (56.5%) had good cognitive and 20 nurses (43.5%) had less cognitive.
Applications caring practices showed 23 nurses (50.0%) behaved caring and 23
nurses (50.0%) behaved less caring. Results showed that p value = 0.037 with
a significance level of 0.05, and thus Ho was rejected, which means there was a
correlation between nurses cognitive level on caring with caring practice
application in the inpatient RSU. dr. H. Koesnadi Bondowoso. Odds ratio 4.4
which means the nurse who had good cognitive level on caring would 4,4 times
behaved caring compared with nurses who had sufficient cognitive level of caring.
A nursing supervisor team should be formed to improve the quality of nursing
care based caring.

Key words: cognitive level nurse, caring, caring practice application
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RINGKASAN

Hubungan Tingkat Kognitif Perawat Tentang Caring dengan Aplikasi
Praktek Caring di Ruang Rawat Inap RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso;
Bagus Setyo Prabowo, 082310101010; 2013; xx+91 halaman; Program Studi [lmu

Keperawatan Universitas Jember.

Layanan asuhan keperawatan merupakan garda depan dalam pemberian
layanan kesehatan kepada pasien. Kualitas layanan kesehatan salah satunya
ditentukan oleh kualitas layanan keperawatan yang diberikan. Kualitas layanan
keperawatan dapat tercermin dalam pelaksanaan asuhan keperawatan yang
profesional. Caring sebagai dasar layanan asuhan keperawatan merupakan
indikator utama dalam penilaian layanan asuhan yang diberikan. Perilaku caring
menggambarkan tentang tindakan yang berkaitan dengan cara seseorang dalam
melihat atau mengartikan sesuatu, yang dihubungkan dengan cara berpikir,
berperasaan serta bersikap ketika berhubungan dengan orang lain.

Caring merupakan salah satu bentuk perilaku yang ditunjukkan oleh
seorang perawat dalam menjalankan layanan asuhan keperawatan. Pembentukan
perilaku caring pada perawat dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya
adalah tingkat kognitif perawat. Tingkat kognitif dari seorang perawat akan

berpengaruh terhadap pembentukan perilaku perawat.
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Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan tingkat kognitif
perawat tentang caring dengan aplikasi praktek caring di ruang rawat inap RSU
dr. H. Koesnadi Bondowoso. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah observasional analitik, dengan pendekatan cross sectional. Populasi
pada penelitian ini sebanyak 71 perawat yang merupakan perawat di ruang rawat
inap RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso dengan jumlah sampel 41 perawat. Teknik
pemilihan sampel yang digunakan adalah probability sampling. Penelitian
dilakukan di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso dan sumber data yang digunakan
adalah sumber data primer yang diperoleh dari kuesioner sebagai alat pengumpul
data dan sumber data sekunder yang diperoleh dari data mengenai perawat di RSU
dr. H. Koesnadi Bondowoso. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson
Product Moment dan uji Alpha Cronbach.

Analisis data karakteristik perawat menggunakan analisa univariat,
sedangkan untuk analisa tingkat kognitif perawat dan aplikasi praktek caring
menggunakan menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan 5%. Hasil
analisis data deskriptif tingkat kognitif perawat tentang caring diketahui bahwa
sebanyak 26 perawat (56,5%) mempunyai tingkat kognitif tentang caring baik dan
sebanyak 20 perawat (43,5%) mempunyai tingkat kognitif tentang caring kurang
baik. Hasil analisis data deskriptif aplikasi praktek caring diperoleh sebanyak 23
perawat (50,0%) melakukan caring dan sebanyak 23 perawat (50,0%) tidak
melakukan caring. Hasil analisa data menggunakan uji chi-squwere didapatkan
hasil bahwa nilai p value = 0,037 dengan taraf signifikan sebesar 0,05. Nilai P

value tersebut lebih kecil dari nilai taraf signifikan (0,037 < 0,05), yang artinya



adalah ada hubungan antara tingkat kognitif perawat tentang caring dengan
aplikasi praktek caring di ruang rawat inap RSU. dr. H. Koesnadi Bondowoso.
Pada tabel tersebut juga dituliskan bahwa nilai (OR) Odd Ratio sebesar 4,4 yang
artinya adalah perawat yang memiliki tingkat kognitif tentang caring baik akan
berpeluang 4,4 kali untuk berperilaku caring dibandingkan dengan perawat yang
memiliki tingkat kognitif tentang caring kurang baik. Saran dari penelitian ini
adalah perawat dalam pemberikan layanan asuhan keperawatan harus
mencerminkan perilaku caring karena caring adalah inti dari praktek
keperawatan. Tingkat kognitif perawat tentang caring merupakan komponen dasar
terbentuknya perilaku caring dari seorang perawat. Perawat akan mengaplikasikan
perilaku caring sesuai dengan makna caring yang dipahami, sehingga dapat
ditarik kesimpulan bahwa tingkat kognitif memiliki peran yang besar dalam

aplikasi caring oleh perawat.
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