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Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Penerimaan Diri Ibu Anak Autis 

di SDLB-B dan Autis TPA (Taman Pendidikan dan Asuhan) Kecamatan Patrang 

Kabupaten Jember (The Correlation between Family Social Support and Mother 

Self Acceptance of Autistic Children at SDLB-B (Elementary School for Children 

with Disabilities) and Autism TPA Patrang District, Jember Regency). 

 

Alvidzius Gusti Wibawa 

 

Nursing Science Study Program, University of Jember 

 

 

ABSTRACT 

 

Self acceptance is an attitude that reflects the feelings of a person based on the 

fact that existed in them. People who accept themselves well will be able to 

accept their own weakness and excess. One of the factors that influence the 

mother self acceptance of children with autism is family social support. The 

purpose of this study was to determine the correlation between family social 

support and mother self acceptance of children with autism in SDLB–B and 

Autism TPA in Patrang District Jember Regency. This study used observational 

analytic design with cross sectional approach. The sample was 19 mothers of 

children with autism that selected using the total sampling. Data were analyzed 

by chi-square test. The results showed that p-value 0,024 < α 0,05 so it can be 

concluded there is a relationship between family social support with self 

acceptance mother of children with autism in SDLB–B and Autism TPA in 

Patrang District Jember Regency. OR value of 13,5 means mothers with good 

family social support have the opportunity 13,5 times to having a good self 

acceptance than mothers with less family social support. Based on the research 

results, it is suggested for the family to improve the social support to mothers 

with autistic children. 

 

Keywords: autism, family social support, self acceptance 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Penerimaan Diri Ibu Anak 

Autis di SDLB-B dan Autis TPA (Taman Pendidikan dan Asuhan) 

Kecamatan Patrang Kabupaten Jember; Alvidzius Gusti Wibawa, 

082310101020; 2014: xviii+86 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. 

 

Ibu yang memiliki anak autis tentunya akan mempunyai berbagai masalah 

dan tekanan. Banyaknya permasalahan yang dihadapi ibu tersebut dapat 

mempengaruhi penerimaan diri ibu terhadap anak autis. Penerimaan diri ibu yang 

positif maupun negatif dipengaruhi faktor-faktor internal maupun eksternal. 

Faktor eksternal tersebut antara lain adalah adanya dukungan sosial. Dukungan 

sosial yang berasal dari keluarga disebut dukungan sosial keluarga. Dukungan 

tersebut melibatkan hubungan sosial yang berarti, sehingga dapat menimbulkan 

pengaruh positif yang dapat mengurangi gangguan psikologis sebagai pengaruh 

dari tekanan. Dukungan sosial keluarga ini meliputi dukungan informasional, 

dukungan penilaian, dukungan instrumental dan dukungan emosional. Tujuan 

dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan dukungan sosial keluarga dengan 

penerimaan diri ibu anak autis di SDLB-B dan autis TPA (Taman Pendidikan 

dan Asuhan) Kecamatan Patrang Kabupaten Jember. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada 

penelitian ini sebanyak 22 responden. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 19 

responden yaitu ibu dari anak autis. Teknik pemilihan sampel yang digunakan 

adalah total sampling. Penelitian dilakukan di SDLB-B dan Autis TPA 

Kecamatan Patrang Kabupaten Jember menggunakan lembar kuesioner sebagai 

alat pengumpul data. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product 

Moment dan uji Alpha Cronbach. 

 

 



x 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden dengan dukungan 

sosial keluarga baik sebanyak 57,9 % sedangkan responden dengan dukungan 

sosial keluarga kurang sebanyak 42,1 %. Penerimaan diri ibu baik sebanyak 57,9 

% sedangkan penerimaan diri ibu kurang sebanyak 42,1 %. Hasil uji statistik chi-

square didapatkan p value (0,024) < α (0,05) yang berarti Ho ditolak, hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan 

penerimaan diri ibu anak autis di SDLB-B dan autis TPA (Taman Pendidikan 

dan Asuhan) Kecamatan Patrang Kabupaten Jember. Sehingga semakin besar 

dukungan sosial keluarga yang diterima ibu maka semakin besar penerimaan diri 

ibu. Hasil penelitian menunjukkan nilai Odd Ratio sebesar 13,5 artinya ibu 

dengan dukungan sosial keluarga baik berpeluang 13,5 kali memiliki penerimaan 

diri baik dari pada ibu dengan dukungan sosial keluarga kurang. Dengan 

demikian perlu kiranya untuk melakukan rencana tindak lanjut dari penelitian ini 

melalui penyuluhan pada keluarga dengan anak autis tentang pentingnya 

penerimaan diri sehingga anggota keluarga mempunyai keinginan untuk 

memberikan dukungan kepada ibu untuk meningkatkan penerimaan diri.  
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