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RINGKASAN

Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat Tradisional UntukPenyakit Saluran
Pencernaan Di Desa Kemiren Kecamatan Glagah Kabupah Banyuwangi;
Karisma Anindya G.B., 071810401099; 2013: 42 halgndarusan BiologFakultas
Matematika dan lImu Pengetahuan Alam Universitasods.

Indonesia merupakan negara kepulauan yang merfidila yang beraneka
ragam. Di Indonesia terdapat +3000-4000 jenis tumahuyang bisa dimanfaatkan
sebagai obat tradisional. Pemanfaatan tumbuhangaelmbat tradisional serta
pengobatan tradisional dapat dijumpai pada masgarak Indonesia sebagai
pengetahuan lokal dalam penyembuhan berbagai peényakgetahuan lokal tentang
pemanfaatan tumbuhan untuk pengobatan tradisiatzalyang belum diketahui dan
terdokumentasi, untuk itu perlu dilakukan upayaegirian pengetahuan lokal
tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenidggenumbuhan yang
dimanfaatkan untuk mengobati penyakit saluran peae®m, mengetahui proses
pembuatan dan penggunaan obat tradisional untukaginsaluran pencernaan,
mengetahui jenis tumbuhan yang paling sering diastkbn dan untuk mengetahui
penyakit saluran pencernaan yang paling serinqmiablen Masyarakat Using di
Desa Kemiren. Jenis penelitian ini adalah penalilaskriptif yang menggunakan
dua metode yaitu metode kualitatif dan metode ktsiit Metode kualitatif
digunakan untuk mengetahui pemanfaatan tumbuhant glamg digunakan
Masyarakat Using di Desa Kemiren Kecamatan Glagabulaten Banyuwangi.
Metode kuantitatif berdasarkan nildse ValugUV) dan nilailnformant Concensus
Factor (ICF). Nilai UV dan ICF ini digunakan untuk mendatiatingkat pengetahuan
atau penggunaan tumbuhan sebagai obat tradisitelalik pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan metode kepustakaan d&A RParticipatory

Etnobotanical Appraisalyaitu metode yang menilai etnobotani secara $péiif.
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Metode ini meliputi wawancara, observasi dan menggan kuisioner agar
mendapat data yang lengkap.

Ditemukan 27 jenis tumbuhan obat untuk mengobdtiraa pencernaan di
Desa Kemiren yaitdamarindus indicd.., Paederia foetidaL., Curcuma domestica
Val., Carica papayal., Gossypium herbaceum,LPsidium guajavalL., Citrus
sinensis(L) Osbeck, Urena lobataL., Elephantopus scabdr., Manilkara zapota
(L.) van RoyenDioscorea alatal.., Piper betleL., Cocos nuciferd.., Elephantopus
scaberLam., Morinda citrifolia L., Allium cepal., Ziziphus mauritiana., Maranta
arundinaceal., Allium sativumL., Moringa oleifera,Lamk., Alpinia galanga(L.)
Sw., Annona squamosé., Salacca zalaccgdGaertn.) VossZingiber aromaticum
Val., Parkia roxburghii G. Don, Jatropha curcasL. Averrhoa bilimbiL. Pada
Masyarakat Using di Desa Kemiren, terinventarisasienis penyakit saluran
pencernaan vyaitu sembelit, sakit perut, perut kempudiare, maag, sakit
tenggorokan, dan ambeien. Secara umum, untuk patagobpenyakit-penyakit
tersebut pembuatan obat tradisional dilakukan demgaa direbus, diremas-remas,
disangrai, ditumbuk, dan diseduh dengan air paRasggunaan obat tradisional
tersebut yaitu dengan cara diminum, dioleskan dibubuhkan pada bagian yang
sakit. Berdasarkan Nilai UV, AsanlTgmarindus indicalL.) memiliki nilai UV
tertinggi 0,765 nilai tersebut menunjukkan bahwanasnerupakan jenis tumbuhan
obat yang paling sering dimanfaatkan sebagai o#atjehis tumbuhan yang paling
jarang dimanfaatkan adalah Belimbing wul#vérrhoa bilimbiL.) dengan nilai UV
terendah yaitu 0,059. Berdasarkan Nilai ICF dar¥ fenis penyakit tersebut ternyata
sembelit merupakan penyakit saluran pencernaan gahgg sering diderita yang
ditunjukkan dengan nilai ICF tinggi yaitu 0,95 sedkan Ambeien adalah penyakit
yang paling jarang diderita dengan nilai ICF teangaitu 0,625.
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