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Pengaruh Senam Otak Terhadap Perkembangan Anak Usia Toddler di PAUD
AnNur Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember (The Influence of Brain Gym to
Regarding Children's development in toddler at PAUD AN Nur Kaliwates,
Jember)

Yeni Kristi Komalia
Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Children are the future generation who will build the nation in the future.
Development of the child should always be the primary concern ranging from
birth. Toddler period is the period of children aged 12 to 36 months is a period of
intensive exploration of the environment. Each child is unique because the child's
development is different from each other which is influenced by internal and
external factors. The purpose of this study was determine the effect of brain gym
to development of children in toddler age at PAUD AN Nur Kaliwates Jember
.The design of this study using an pre experimental design with 16 respondents.
Data were collected by using a measuring instrument that is KPSP. The results of
the Wilcoxon test showed statistical p value 0.014 and the degree of error (o =
0.05), p value < 0.05. The analysis result is14 respondents (87.5%) were in the
category of normal development and 2 respondents (12.5%) were in the dubious
category of development after being done intervention. The conclusion is there
are meaningful effects of brain gym to development of children in toddler age at
PAUD AN Nur Kaliwates Sub-Distric, Jember.

Keywords : Brain gym , development, toddler
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Anak adalah generasi penerus bangsa yang akan membangun bangsa di
kemudian hari. Tumbuh kembang anak hendaknya selalu menjadi perhatian utama
mulai sejak lahir. Masa toddler adalah periode anak berusia 12 sampai 36 bulan
yang merupakan masa eksplorasi lingkungan yang intensif. Setiap anak adalah
unik, karena perkembangan anak berbeda satu sama lain yang dipengaruhi oleh
faktor internal dan eksternal. Perkembangan anak dikendalikan penuh oleh otak,
sehingga otak perlu distimulasi untuk mengoptimalkan perkembangan anak.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam otak terhadap
perkembangan anak usia toddler di PAUD An Nur Kecamatan Kaliwates
Kabupaten Jember.

Desain penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan
rancangan pre-test and post-test group design. Teknik pengambilan sampel yang
digunakanpeneliti adalah total sampling dengan jumlah sampel penelitian adalah
16 responden. Penelitian ini dilakukan di PAUD An Nur Kecamatan Kaliwates
Kabupaten Jember. Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari data primer
berdasarkan hasil wawancara menggunakan KPSP (Kuesioner Pra Skrining
Perkembangan) kepada orang tua responden dan data sekunder berupa data usia
dan jenis kelamin responden didapatkan dari PAUD An Nur Kecamatan
Kaliwates Kabupaten Jember. Metode pengambilan data yang dilakukan oleh
peneliti adalah wawancara dengan menggunakan alat ukur penelitian yaitu KPSP
(Kuesioner Pra Skrining Perkembangan).



Analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisa univariat yang
dibedakan menjadi dua yaitu analisa univariat untuk data numerik dan kategorik.
Analisa data untuk data numerik menggunakan nilai mean, median, dan modus
yang dilakukan pada variabel usia anak. Analiasa univariat untuk data kategorik
menggunakan proporsi dan presentase variabel jenis kelamin anak. Analisa
bivariat yang digunakan untuk uji statistika adalah uji Wilcoxon.

Hasil analisa data univariat dari penelitian ini yaitu usia anak rata-rata
berusia 32,44 bulan dan sebagian besar memiliki jenis kelamin perempuan yang
berjumlah 13 orang (81,2%). Hasil analisis menunjukkan terjadi peningkatan
perkembangan pada anak usia toddler sebelum intervensi menunjukkan 1 orang
mengalami penyimpangan, 6 orang mengalami perkembangan meragukan, dan 9
orang mengalami perkembangan normal. Setelah intervensi senam otak
perkembangan anak menjadi 2 orang berada pada perkembangan meragukan dan
14 orang berada pada perkembangan normal. Hasil uji statistik dengan uji
Wilcoxon menunjukan p value sebesar 0,014 dan melihat derajat kesalahan
(0=0,05) maka p value < 0,05 yang mempunyai arti terdapat pengaruh antara
senam otak terhadap perkembangan anak usia toddler di PAUD An Nur
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. Senam otak merupakan salah satu
latihan fisik yang dapat meningkatkan perkembangan anak. Perlu dilakukan
stimulasi senam otak secara rutin agar dapat mengoptimalkan perkembangan
anak.
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