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Jember (The Correlations Of Self Adjustment With Anxiety Level Of Elderly in 

Karang Werda Semeru Jaya and Jember Permai District Sumbersari Jember) 
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 ABSTRACT  

 Elderly developmental tasks need self adjustment or adaptation with 

physical decline, social and mental problems such as anxiety. Anxiety was a fear 

with unknown cause while self adjustment was a mental and behaioural respond 

to overcome needs, tensions, conflict, and frustration. This purpose of this study 

was to determine the correlations of self adjustment with elderly anxiety level in 

retirement home Sumbersari Village, Jember. This was a descriptional analytic 

study with cross sectional design. The research was conducted in Karang Werda 

Semeru Jaya and Jember Permai with population numbers of 86 respondents. 

samples were 46 elderly picked out by purposive sampling technique. Research 

results of 26 elderly (56.5%) had good self adjustment, 24 elderly (52.2%) 

experienced mildly anxiety. Data were analyzed with chi square test and obtained 

p value of 0.001 <(α 0.05) which means there were correlations between self 

adjustment with elderly anxiety levels elderly. The conclusion is the better of self 

adjustment made by elderly so the smaller of risk occurrence of anxiety levels 

that experienced by elderly.  
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RINGKASAN 

 

Hubungan Penyesuaian Diri dengan Tingkat Kecemasan Lanjut Usia di 

Karang Werda Semeru Jaya dan Jember Permai Kecamatan Sumbersari, 

Kabupaten Jember; Risky Rahmawan, 092310101055; 2014; xix+111 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Peningkatan jumlah lanjut usia tentunya mempunyai dampak lebih banyak 

terjadinya gangguan penyakit terhadap lanjut usia. Lanjut usia akan mengalami 

berbagai masalah fisik, mental, sosial, ekonomi, dan psikologis. Masalah mental 

yang terjadi pada lanjut usia merupakan kondisi penurunan yang turut dipengaruhi 

oleh kesehatan fisik dengan persoalan mental seperti pola dan sikap hidup, merasa 

kesepian, perasaan tidak berharga, emosi yang meningkat, serta ketidakmampuan 

dalam menyesuaikan tugas perkembangan lanjut usia. Salah satu masalah mental 

yang sering terjadi pada lanjut usia pada kondisi kehidupan sosial adalah 

kecemasan. Kecemasan merupakan gangguan alam perasaan yang ditandai dengan 

perasaan ketakutan yang mendalam dan berkelanjutan serta tidak diketahui 

penyebabnya. Hasil wawancara dengan lanjut usia di karang werda Semeru Jaya 

dan Jember Permai, 5 lanjut usia mengatakan sering merasa tegang dan kebiasaan 

tidur terganggu ketika memikirkan bahwa dirinya sudah tidak bekerja lagi dan 2 

lanjut usia merasa sedikit gelisah untuk memenuhi harapan-harapannya, meskipun 

telah mengikuti pertemuan rutin karang werda. Berdasarkan hasil ini, beberapa 

lanjut usia di karang werda mengalami kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisa Hubungan Penyesuaian Diri dengan Tingkat Kecemasan 

Lanjut Usia di Karang Werda Semeru Jaya dan Jember Permai.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasinya adalah seluruh lanjut usia di karang 

werda semeru jaya dan jember permai kecamatan sumbersari yang berjumlah 86 

orang, teknik pengambilan sampel menggunakan non probability sampling 

dengan purposive sampling, yang didapatkan jumlah sampel sebanyak 46 orang.  



x 

 

Pengambilan data dilakukan dengan cara membagikan koesioner karakteristik 

lanjut usia, penyesuaian diri dan lembar tingkat kecemasan HARS sebagai alat 

pengumpulan data yang dibagikan dan di isi langsung oleh lanjut usia saat 

perkumpulan di karang werda dengan pendampingan peneliti. Uji validitas dan 

reliabilitas menggunakan pearson product moment dan uji alpha cronbach, 

didapatkan 25 pernyataan yang valid dari 34 pernyataan koesioner penyesuaian 

diri, sedangkan koesioner tingkat kecemasan HARS tidak dilakukan uji validitas 

karena koesioner tersebut sudah baku. 

 Penyesuaian diri menggunakan lima indikator: accepting, preserving, 

taking, exchanging, biophilous, yang dikategorikan menjadi penyesuaian diri baik 

dengan nilai ≥ 19,96, penyesuaian diri buruk < 19,96. Sedangkang tingkat 

kecemasan dengan indikator fisiologis, psikologis. Dengan pengkategorian <14  

tidak ada cemas, 14-20 cemas ringan, 21-27 cemas sedang, 28-41 cemas berat, 42-

56 panik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 lanjut usia yang ada di 

karang werda semeru jaya dan jember permai kecamatan sumbersari, 56,5% lanjut 

usia memiliki penyesuaian diri baik, serta separuh lanjut usia mengalami tingkat 

kecemasan sebanyak 52,2%. Hasil uji statistik yang dilakukan peneliti dengan 

menggunakan uji chi square didapatkan hasil p value = 0,001 < 𝛼 0,05 , dengan 

demikian maka Ha diterima, artinya pada penelitian ini ada hubungan penyesuaian 

diri dengan tingkat kecemasan lanjut usia di Karang Werda Semeru Jaya dan 

Jember Permai Kecamatan Sumbersari, Kabupaten Jember.  

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa penyesuaian diri mempunyai 

hubungan dengan tingkat kecemasan, apabila lanjut usia bisa menyesuaiankan diri 

dengan baik, maka sedikit kemungkinan lanjut usia beresiko mengalami 

kecemasan, namun lanjut usia dengan penyesuaian diri buruk lebih beresiko untuk 

mengalami kecemasan. Saran yang dapat diberikan yaitu perawat hendaknya 

mampu melakukan asuhan keperawatan secara tepat dengan melakukan 

penatalaksanaan gangguan kecemasan pada lanjut usia yang mencakup 

pencegahan primer, sekunder, maupun tersier. 
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