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MOTTO 

 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka Dialah (Allah) sebaik-

baik pelindung dan sebaik-baik penolong. 

(terjemahan QS. Asy-syarh ayat 6 dan QS. Al-Hajj ayat 78)*) 

 

 

Give to the world the best you have and the best will come back to you.**) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al-Qur’an Tajwid dan Terjemah. 

Depok: Cahaya Qur’an. 

**) Habiburrahman El Shirazy, dkk. 2013. Catatan Motivasi Seorang Santri. Jakarta: 

Penerbit Santi dan Kangabik.com. 
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Community-Based Domestic Waste Management In The Coastal Areas Ambunten 

Sub-District Sumenep District 

 

Ummu Aisyah 

 

Department of Environtmental Health and Occupational Health and Safety, 
Public Health Faculty, Jember University 

 
ABSTRACT 

 
According to the WHO, garbage is something useless, not worn, disapproved, or 
something dumped comes from human activities and does not occur by itself. The 
garbages on the beach can disrupt the aesthetics, contaminating the sea, and disturb 
the healthy of people who live on the coast. The purpose of this research is to 
describe the coastal communities domestic waste management and provide 
alternative community-based domestic waste management in the coastal area of 
Ambunten Sub-district Sumenep District. This research is descriptive research. Data 
were analyzed using descriptive. The results of the research showed that the domestic 
waste reduction were included into average category with the reduce methods by 
rarely as many as 89 respondents (96,73%), the reuse methods as many as 92 
respondents (100%) with frequently (21,74%) and rarely (78,26%), and the recycle 
methods by rarely as many as 18 respondents (19,56%), so not all waste is prossesed 
using the reduce, reuse, and recycle methods. Domestic waste sorting by the 
community included into bad category as many as 92 respondents (100%). Domestic 
waste disposal by the community included into good category as many as 82 
respondents (89,13%). Domestic waste collection by community included into bad 
category as many as 90 respondents (97,83%). Domestic waste transfer by the 
community included into bad category as many as 92 respondents (100%). Domestic 
waste processing by the community included into bad category as many as 92 
respondents (100%). Community-based domestic waste management which should be 
applicable by the coastal communities in Ambunten Sub-district Sumenep District are 
apply of the domestic waste sorting, provide organic and anorganik waste dump and 
increase the use of 3R methods (Reduce, Reuse, Recycle). 
 

Key word: Coastal, community-based, waste management 
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RINGKASAN 

 

Pengelolaan Sampah Domestik Berbasis Masyarakat Di Wilayah Pesisir 

Kecamatan Ambunten Kabupaten Sumenep; Ummu Aisyah; 092110101009; 

2013; 154 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan Dan Kesehatan Keselamatan 

Kerja, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember. 

 

Kabupaten Sumenep yang termasuk dalam wilayah Jawa Timur terletak di 

ujung Timur Pulau Madura. Salah satu wilayah pesisir Kabupaten Sumenep dengan 

mayoritas penduduknya sebagai nelayan adalah di Kecamatan Ambunten.  Penduduk 

Kecamatan Ambunten yang sebagian besar bermata pencaharian sebagai nelayan 

tinggal berkelompok di sepanjang pesisir pantai Kecamatan Ambunten (BPS, 2012; 

DKP, 2013; Pemkab Sumenep, 2013). Menurut survei lapangan yang dilakukan oleh 

peneliti pada bulan April 2013, banyak sampah yang menumpuk dan berserakan di 

pinggir pantai yang padat penduduk. Sampah yang menumpuk dipinggir pantai dapat 

mengganggu estetika, mencemari perairan laut bahkan mengganggu kesehatan 

masyarakat yang tinggal di pesisir pantai tersebut. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan pengelolaan sampah 

domestik masyarakat pesisir dan menentukan pengelolaan sampah domestik berbasis 

masyarakat di wilayah pesisir Kecamatan Ambunten Kabupaten Sumenep. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif. Ditinjau dari aspek pengumpulan data, merupakan 

jenis penelitian observasi, karena hanya mengamati tanpa memberi perlakuan. Jumlah 

sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 92 responden, yang terdiri dari 4 Dusun 

dari 3 Desa, yaitu Dusun Lebak sebanyak 30 responden, Dusun Jungtoro’ Daja 17 

responden, Dusun Jungtoro’ Laok 18 responden, dan Dusun Lebak 27 responden. 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan data mayoritas responden berumur 

antara 18 sampai ≤ 40 tahun (47,83%), dengan pendidikan terakhir adalah 

SMA/sederajat (28,26%), sebesar 38,04% responden bekerja sebagai wiraswasta, 



ix 
 

serta pendapatan keluarga per bulan kurang dari Rp 965.000 (dibawah UMR) 

(65,22%). Responden menerapkan metode 3R pada upaya pengurangan sampah dan 

masih berada dalam kategori sedang, yaitu sebesar 96,74%, selebihnya masih banyak 

sampah yang dibuang begitu saja. Sebanyak 89 responden (96,73%) melakukan 

kegiatan pembatasan timbulan sampah (reduce), namun masih jarang yaitu berupa 

pengumpulan barang bekas, seperti botol, gelas, besi, dan kardus bekas selama 

beberapa waktu dan menjualnya kepada pengepul. Seluruh responden telah 

menerapkan upaya guna ulang (reuse), namun hanya sebesar 21,74% responden saja 

yang sering melakukan. Sebanyak 18 responden (19,56%) melakukan daur ulang 

(recycle), namun masih jarang dan hanya berupa mendaur ulang botol bekas untuk 

dijadikan lentera. 

Seluruh responden tidak melakukan pemilahan sampah sebelum dibuang dan 

hanya memiliki satu tempat sampah yang digunakan untuk sampah organik dan 

anorganik dan telah memenuhi persyaratan tempat sampah yang baik menurut SNI 

19-2454-2002 (89,13%), namun tidak berpenutup (98,98%). Seluruh responden tidak 

melakukan pengumpulan sampah karena di wilayah penelitian tidak terdapat depo 

ataupun TPS sehingga responden langsung membuang sampah di pinggir pantai 

sebanyak 90 responden (97,83%) dan sisanya membuang di pekarangan rumahnya 

(juglangan). Seluruh responden tidak melakukan pemindahan sampah karena tidak 

ada petugas dan kendaraan pengangkut sampah serta pengolahan sampah juga tidak 

dilakukan. 

Pengelolaan sampah berbasis masyarakat yang sebaiknya dilakukan di 

wilayah penelitian yaitu melakukan pemilahan sampah dan menyediakan tempat 

sampah khusus sampah organik dan anorganik, memaksimalkan upaya 3R dan 

mendirikan bank sampah. Adanya fasilitas dan rangsangan berupa sosialisasi, 

penyuluhan, pelatihan dan modal terhadap upaya pengolahan sampah yang dilakukan 

oleh instansi terkait, seperti BLH Kabupaten Sumenep yang bekerja sama dengan 

pemerintah kecamatan, masyarakat (kader) yang peduli terhadap kelestarian 

lingkungan dan LSM. 
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