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Determinant of Unmet Need for Family Planning Among Married Women
at Klabang Sub District in Bondowoso

Ratna K atulistiwa

Department of Epidemiology, Biostatistics and Population,
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Unmet need for family planning is a multidimentional problem because it is
influenced by various factors. This research aim to determine of unmet need for
family planning among married women, according to the demographic
characteristic, social economic, and access in family planning services. Thisresearch
was analytically, using cross sectional design. The number of samples was 219
respondents who chosen by proportional random sampling technique. Bivariable
analysis by Chi Square test and multivariable analysis by logistic regression (a=5%).
There is a significant relation between unmet need for family planning among
married women by the number of living children (OR=0,08), wealth status (OR=3,7),
geographic or physical accessibility (OR=0,19), psychosocial accessibility
(OR=0,23), and cognitive accessibility (OR=3,84). Based on this research, the
women need increased knowledge for family planning issues with health promotion
efforts. Also, married women need increased the UPPKS and P3EL Plus program to
increase their wealth status.

Keywords: married women, unmet need, family planning,
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RINGKASAN

Determinan Unmet Need KB Pada Wanita Menikah di Kecamatan Klabang
Kabupaten Bondowoso; Ratna Katulistiwa; 092110101002; 2014; 103 halaman;
Bagian Epidemiologi dan Biostatistika Kependudukan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember.

Indonesia merupakan negara ke-4 yang mempunya jumlah penduduk
terbanyak di dunia setelah Cina, India dan Amerika Serikat. Pertambahan jumlah
penduduk meningkat seiring dengan meningkatnya lgju pertumbuhan penduduk di
Indonesia. Salah satu upaya untuk menekan lgu pertumbuhan penduduk adalah
dengan program KB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan unmet need KB di Kecamatan Klabang Kabupaten Bondowoso.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Tempat penelitian
berada di Kecamatan Klabang Kabupaten Bondowoso karena diketahui jumlah unmet
need KB tertinggi dibandingkan dengan Kecamatan lainnya tahun 2013. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 219 responden. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik proportional random sampling. Teknik pengumpulan data
menggunakan wawancara dengan kuisioner. Data Primer dianalisis dengan
menggunakan Chi Square Test dan Logistic Regression (o = 0,05).

Distribusi jJumlah unmet need KB terbanyak berada di Desa Leprak, sementara
yang paling sedikit di Desa Wonokerto. Responden yang mengalami unmet need KB
ditemukan sebesar 26%. Paling banyak responden berumur 35-44 tahun, menikah
pada umur 20-29 tahun dan memiliki 3-4 anak. Sementara itu, sebagian besar mereka
berpendidikan menengah (SMP-SMA). Lebih dari setengah responden memiliki
akses untuk melakukan pekerjaan diluar rumah dan berada pada kelompok keluarga
pra sgahtera Berdasarkan akses fisik dan geografis sebagian besar responden
memiliki jarak tempuh >1 km untuk dapat mengakses pelayanan kontrasepsi, mereka
juga berpendapat bahwa untuk mendapatkan pelayanan KB tidak memerlukan biaya
yang mahal. Sebagian besar responden merasa bahwa mereka tidak mendapatkan

penentangan dari suami untuk mengakses pelayanan KB, mereka juga tidak merasa



takut/khawatir untuk menggunakan layanan KB. Lebih dari setengah responden
memiliki pemahaman yang kurang mengenai kontrasepsi.

Terdapat perbedaan yang signifikan antara umur, jumlah anak masih hidup,
tingkat kesgahteraan keluarga, akses fisik dan geografis, akses ekonomi, akses
psikososial, akses kognitif dan akses administratif dalam pemenuhan kebutuhan
kontrasepsi. Terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah anak masih hidup,
tingkat kesegjahteraan keluarga, akses fisik dan geografis, akses psikososial, dan akses
kognitif dengan unmet need KB. Besar risiko terjadinya unmet need KB diketahui
bahwa wanita yang memiliki =3 anak dan yang belum memiliki anak tidak lebih
berisiko untuk mengalami unmet need KB dibandingkan dengan yang memiliki 1-2
anak. Wanita yang berada pada kelompok keluarga pra sgjahtera berisiko 3 kali lebih
besar untuk mengalami unmet need KB dibandingkan dengan kelompok keluarga
sgiahtera 1l ke atas. Wanita yang tempat tinggalnya berjarak >1 km dari tempat
pelayanan tidak lebih berisko untuk mengalami unmet need KB dibandingkan
dengan wanita yang bertempat tinggal <1 km dari tempat pelayanan KB. Wanita yang
merasa bahwa tidak mendapat ijin dari suami untuk menggunakan kontrasepsi tidak
lebih berisiko untuk mengalami unmet need KB dibandingkan dengan yang
mendapatkan ijin dari suaminya untuk menggunakan kontrasepsi. Wanita yang
merasa takut untuk menggunakan kontrasepsi juga tidak lebih berisiko untuk
mengalami unmet need KB dibandingkan dengan yang measa tidak takut untuk
menggunakan kontrasepsi. Sementara, wanita yang memiliki pemahaman kurang
mengena kontrasepsi berisiko 3 kali lebih besar untuk mengalami unmet need KB
dibandingkan dengan wanita yang memiliki pemahaman baik mengenai kontrasepsi.

Perlu upaya untuk menjangkau masyarakat dengan keterbatasan akses fisik dan
geografis, khususnya bagi mereka yang bertempat tinggal sangat jauh dan berada
pada kelompok keluarga pra segjahtera. Perlu sinergitas program dengan instansi
pemerintah lain dalam rangka perbaikan infrastruktur. Peningkatan upaya promosi
kesehatan juga diperlukan khususnya pada pasangan usia subur karena dukungan

suami dapat meningkatkan penggunaan kontrasepsi pada wanita.
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Daftar Arti Lambang
% = Persentase

\}
1

Lebih dari sama dengan

< = Kurang dari
a = Alpha
Ho = Hipotesisnull

Km = Kilometer

Dafar Singkatan

Alkon = Alat Kontrasepsi

BKKBN = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
BPP dan KB = Badan Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga Berencana
BPS = Badan Pusat Statistik

DepkesRI = Departemen Kesehatan Republik Indonesia
KB = Keluarga Berencana

OR = Odds Ratio
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SDKI = Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
UKP = Umur Kawin Pertama

UNFPA = United Nations Fund for Population Activities
WHO = World Health Organization
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