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The Use of Potassium Cyanide, Respiratory Symptom, and Functional Lung Disorder 

Among of Silver Electroplating Workers at PT. X Sidoarjo 

Farahdila Lailatul Qori’ah 

Departement of Environmental Health and Occupational Health and Safety  

Public Health Faculty, Jember University 

ABSTRACT 

PT. X is the metal plating industry companies that have high chemical potential 
dangers. It is caused by the use of potassium cyanide in electroplating process that 
causing workers have respiratory symptom. This research aimed to explaining of the 
use of potassium cyanide and respiratory function symptom of silver electroplating 
workers at PT. X. This research used descriptive method with survey and 
observational quantitatively. Population studies performed on the 16th worker 
electroplating parts that were directly exposed to cyanide gas. Sampling method was 
use total sampling or saturated samples. The informant in this study was use a 
purposive sampling method. Data collection was use the questionnaire, check list, 
pulmonary function test that use the spirometry and in-depth interviews. Data were 
analyze descriptive analysis and frequency. Presentation of data was use cross-
tabulations data and description of the interviews results. The results showed that 
subjective respiratory symptom are often experienced by the respondents was cough 
100% and dyspnea 93,75%. While the lung function test results showed the average 
value of prediction of FVC 33,94% that was include category of medium restriction, 
and the average value of FEV1 prediction 24,91% that was include category of 
severe obstruction. The conclusion that all workers at the electroplating which 
become respondents research having a mixed pulmonary function disorder. 
 

Keywords: Potassium Cyanide, Respiratory Symptom, Functional Lung Disorder, 

Electroplating. 
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RINGKASAN 

 

Penggunaan Potassium Sianida, Keluhan Pernapasan, dan Gangguan Faal Paru 

Pada Pekerja Electroplating Perak di PT. X Sidoarjo; Farahdila Lailatul Qori’ah; 

085646880770; 2014; 132 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan 

Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

 Kewajiban melaporkan penyakit akibat kerja merupakan hal yang wajib 

dilakukan dalam melindungi kesehatan dan keselamatan kerja tenaga kerja, 

pernyataan tersebut telah diatur dalam Permenaker No: PER.01/MEN/1981. 

Sedangkan menurut Kepres RI No: 22 tahun 1993 memuat 16 (enam belas) golongan 

penyakit yang berhubungan dengan saluran pernapasan yang disebabkan oleh bahan 

kimia industri dan persenyawaannya. Penggunaan bahan kimia dalam industri sudah 

diatur pengendaliannya oleh Permenaker No: KEP.187/MEN/1999. Potassium 

sianida merupakan senyawa yang berbahaya dan beracun yang dalam proses produksi 

dapat menghasilkan gas sianida yang dapat mengakibatkan keracunan akut bahkan 

kematian dalam beberapa menit pada dosis tinggi melalui inhalasi. Sedangkan dalam 

dosis yang rendah, keterpaparan dalam jangka waktu yang lama selama bertahun-

tahun dapat menimbulkan penyakit kronis pada saluran pernapasan. Apabila 

dilakukan uji faal paru secara signifikan terlihat adanya indikasi restriksi ataupun 

obstruksi bahkan dapat mengalami kombinasi keduanya dengan tingkat kategori 

ringan sampai berat. 

 PT. X merupakan salah satu perusahaan yang bergerak di bidang industri 

plating logam perak. Pada proses produksinya menggunakan bahan kimia potassium 

sianida yang digunakan untuk proses electroplating. Tujuan penggunaan potassium 

sianida adalah untuk mendapatkan elektrolit dalam proses silver strike pada barang 

logam tembaga atau seng. Potassium sianida yang digunakan dalam bentuk granular. 

Berdasarkan teori Baskin dan Simeonova, serta didukung dari hasil penelitian 
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Hudaya (2011), dan Pritchard (2007) bahwa potassium sianida menghasilkan gas/uap 

sianida dalam proses peleburan menjadi larutan, sehingga sangat memungkinkan 

untuk dapat menyebabkan toksisitas melalui saluran pernapasan. PT. X melakukan 

pelarutan pada granular potassium sianida untuk menjadi larutan perak sianida dan 

larutan electroplating. Dosis potassium sianida yang digunakan termasuk dosis 

rendah. Pekerja yang berada di bagian electroplating hanya menggunakan alat 

pelindung diri sederhana seperti masker kain dan sarung tangan. Namun hal tersebut 

masih perlu dilakukan survei terhadap pekerja mengenai keluhan fungsi pernapasan 

mereka yang terpapar gas/uap sianida dari KCN secara terus menerus. Sehingga 

penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menjelaskan tentang penggunaan 

potassium sianida dan masalah keluhan fungsi pernapasan pada pekerja 

electroplating perak di PT. X Sidoarjo. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian dekriptif dengan rancang bangun survei 

pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 16 orang pekerja 

khusus bagian electroplating. Sampel penelitian ini menggunakan metode total 

sampling yaitu mengambil semua populasi untuk dijadikan sampel penelitian. 

Informan dalam penelitan ini berjumlah 4 orang informan. Data yang dikumpulkan 

dalam penelitian ini meliputi data primer dan data sekunder. Pengumpulan data dalam 

penelitan ini meliputi kuesioner terhadap 16 pekerja bagian electroplating, observasi 

menggunakan lembar checklist, wawancara mendalam (indepth interview) 

menggunakan lembar wawancara, dan dokumentasi. Pengolahan data menggunakan 

analisis data SPSS metode deskriptif statistik dan analisis frekuensi untuk 

menjelaskan distribusi frekuensi gangguan faal paru secara kumulatif pada pekerja 

electroplating yang terpapar gas/uap sianida dari potassium sianida. Penyajian data 

menggunakan tabulasi silang dan deskripsi dari hasil wawancara. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan potassium sianida 

di PT. X dilakukan hanya di bagian electroplating saja. Dosis yang digunakan 

merupakan dosis rendah yaitu dalam setiap pemakaian dibutuhkan 200g/L. 
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Penggunaan alat pelindung diri berupa sarung tangan bahan latex dan masker kain 

biasa. Berdasarkan karakteristik 16 responden, sejumlah 81,25% pekerja berusia 30-

49 tahun. Berdasarkan masa kerja responden, 100% bekerja diatas 10 tahun. 

Berdasarkan riwayat penyakit, sebanyak 56,25% pekerja tidak memiliki riwayat 

penyakit paru. 

 Keluhan pernapasan subjektif yang dialami oleh pekerja electroplating yang 

paling sering adalah batuk dan sesak napas dengan frekuensi lama keluhan rata-rata 

selama 1-2 minggu. Sedangkan gangguan faal paru yang didapat dari hasil pengujian 

fungsi paru menggunakan spirometer terhadap 16 pekerja menunjukkan hasil yang 

signifikan adanya restriksi dan obstruksi. Responden yang mengalami kombinasi 

restriksi sedang dan obstruksi sedang sebesar 37,5%. Responden yang mengalami 

kombinasi restriksi sedang dan obstruksi berat juga sebesar 37,5%. Responden yang 

mengalami kombinasi restriksi berat dan obstruksi berat sebesar 25%. Sedangkan dari 

hasil analisis data menunjukkan rata-rata pekerja bagian electroplating perak di PT. X 

mengalami gangguan faal paru campuran dengan kombinasi restriksi sedang dan 

obstruksi berat. 

 Berdasarkan penelitian ini diharapkan pihak perusahaan lebih mengutamakan 

keselamatan dan kesehatan para tenaga kerja dengan melakukan pengendalian 

penggunaan bahan kimia berbahaya dan beracun, terutama potassium sianida. 

Penyediaan alat pelindung diri yang spesifik untuk pernapasan dan berstandar untuk 

mengurangi potensi bahaya gas/uap sianida terhadap kesehatan pekerja bagian 

electroplating. Analisis bahaya kerja sebaiknya dilakukan secara berkala minimal 

satu kali dalam satu tahun. Pemeriksaan kesehatan secara berkala sebaiknya 

dilakukan untuk mengurangi terjadinya penyakit akibat kerja yaitu gangguan faal 

paru akibat paparan gas/uap sianida. Perusahaan sangat dianjurkan untuk membentuk 

organisasi P2K3 dan berkewajiban untuk menerapkan Sistem Manajemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3). 
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