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Content of Coliform Bacteria in Ice Cubes in Street Vendor on Kalimantan Street
Sumbersari Subdistrict Jember Regency

Dwi Meta Indriani

Department of Environmental Health and Occupational Health Safety,
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

Ice cubes are food products that is well known by people that are generally
considered safe for consumption. The purpose of this study was to determine the
content of coliform bacteria in ice cubes. The method used in this study was deskiptif
to see the water sources, the process of making ice cubes and laboratory analysis.
The results showed that raw water sourced from untested well water and the ways of
making ice cubes that are still poor and not boil the water until boiling. Laboratory
test results showed that the ice cubes on all respondents, totaling 26 traders (100%)
were positive for coliform bacteria so it can't be consumed because of the amount of
coliform bacteria were more than 0 per 100 ml. The highest number of coliform
bacteria from the laboratory test results was 240 JPT/100 ml on 23 samples (88.5%).
While the lowest number of Coliform bacteria from laboratory test results was 16
JPT/100 ml on 1 sample (3.8%). Based on the results of this study it is expected that
the Health Department who oversee the safety of food or beverages should do
counseling on hygiene and sanitation of food or drink on street vendors, and conduct
periodic monitoring of the hygiene and sanitation at the street vendors.

Keywords: Coliform Bacteria, Ice Cubes.
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RINGKASAN

Kandungan Bakteri Coliform Dalam Es Batu Pada Pedagang Kaki Lima di
Jalan Kalimantan Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember; Dwi Meta
Indriani, 092110101059; 2014; 84 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan

Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Es batu merupakan produk pangan yang sudah sangat dikenal oleh masyarakat
yang secara umum dianggap aman untuk dikonsumsi. Hal ini berkaitan dengan
rendahnya suhu es batu, sehingga diduga dapat menghambat pertumbuhan
mikroorganisme. Namun, masih ditemukan penyakit yang berhubungan dengan es
batu. Timbulnya penyakit yang berkaitan dengan konsumsi es batu dapat
dihubungkan antara lain dengan kurang diperhatikannya faktor kebersihan dan
sanitasi dalam penanganan es batu. Hal tersebut menjadikan tingginya peluang
kontaminasi mikrobiologis pada es batu. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kandungan bakteri Coliform dalam es batu pada pedagang kaki lima di
Jalan Kalimantan Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
26 sampel yang diambil berdasarkan teknik sampling jenuh. Pengambilan sampel
dilakukan pada pedagang kaki lima yang menjual minuman es di Jalan Kalimantan
Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember, sedangkan untuk pengujian sampel es
batu secara kuantitatif dilakukan di Laboratorium Kesehatan Lingkungan Kabupaten
Jember pada bulan Desember 2013.

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik wawancara dan observasi
menggunakan lembar wawancara dan observasi untuk mengetahui karakteristik
pedagang, sumber air, dan proses pembuatan es batu, serta menggunakan uji
laboratorium untuk mengetahui kandungan bakteri Coliform dalam es batu.
Kemudian data diolah dan dianalisis secara deskriptif, yaitu dalam bentuk tabel dan

teks atau narasi.
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Hasil penelitian menunjukkan distribusi karakteristik responden antara lain
sebagian besar responden berumur usia pertengahan (40-<60 tahun) yaitu berjumlah
15 pedagang (57,7%), 17 pedagang (65,4%) berjenis kelamin laki-laki, 15 pedagang
(57,7%) berpendidikan sedang (pendidikan terakhir SMA/MA/ SMK), dan 19
pedagang (73,1%) berpendapatan rendah (<Rp.1.091.95/bulan). Sebagian besar
pedagang kaki lima tidak memproduksi atau membuat es batu sendiri (membeli di
industri rumah tangga es batu), yaitu berjumlah 22 pedagang (84,6%). Sebagian
besar sumber air pembuatan es batu pada pedagang kaki lima dan/atau industri rumah
tangga es batu adalah air sumur, yaitu berjumlah 25 pedagang (96,2%).

Pada proses pembuatan es batu, 24 pembuat es batu (92,3%) memiliki hygiene
personal yang baik, 25 pembuat es batu (96,2%) menggunakan peralatan untuk
membuat es batu dengan kategori baik. Namun, cara pembuatan es batu masih buruk,
yaitu berjumlah 24 pembuat es batu (92,3%). Sebagian besar tempat penyimpanan es
batu pada pedagang kaki lima memiliki kategori baik, yaitu berjumlah 23 pedagang
(88,5%). Semua alat penyajian es batu pada pedagang kaki lima memiliki kategori
baik, yaitu berjumlah 26 pedagang (100%). Es batu pada semua pedagang kaki lima
yaitu berjumlah 26 pedagang (100%) positif mengandung bakteri Coliform sehingga
tidak layak untuk dikonsumsi karena jumlah bakteri Coliform lebih dari 0 per 100 ml.
Adapun jumlah bakteri Coliform tertinggi dari hasil uji laboratorium yaitu 240
JPT/100 ml sebanyak 23 sampel 88,5%. Sedangkan jumlah bakteri Coliform terendah
dari hasil uji laboratorium yaitu 16 JPT/100 ml sebanyak 1 sampel 3,8%.

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan Dinas Kesehatan sebagai instansi
yang mengawasi keamanan makanan atau minuman perlu melakukan penyuluhan
tentang hygiene dan sanitasi makanan atau minuman pada pedagang kaki lima, dan
melakukan pemantauan secara berkala mengenai hygiene dan sanitasi pada pedagang

kaki lima.
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