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MOTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusanmu
yang lain).

Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.
(Terjemahan QS. Al-Insyirah: 5-8)”

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya.
Bandung: PT. Sygma Media Arkanleema
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RINGKASAN

Model Problem Based Instruction (PBI) untuk Meningkatkan Aktivitas
dan Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas 1X D SMP Negeri 14 Jember; Sayuti,
060210102276; 2013: 42 Halaman; Program Studi Fisika Jurusan Pendidikan MIPA
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Jember.

Beberapa permasalahan pembelajaran yang peneliti temukan saat observasi
awal di SMP Negeri 14 Jember 1X D yaitu pembelajaran fisika masih berpusat pada
guru, model pembelajaran yang digunakan oleh guru adalah konvensional dengan
metode ceramah siswa, sehingga aktivitas dan hasil belajar siswa masih rendah.
Rendahnya aktivitas belajar siswa dapat dilihat dari hasil analisis observasi awal
peneliti ketika kegiatan pembelajaran di kelas sedang berlangsung. Sedangkan
rendahnya hasil belajar siswa ini dapat dilihat pada nilai ulangan harian kelas IX D
dimana dari 36 siswa yang mengikuti ulangan harian kedua hanya 9 siswa yang
memperoleh nilai > Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) dari 36 siswa yang
mengikuti ulangan harian. Oleh karena itu perlu adanya perbaikan model dan metode
pembelajaran yang lebih tepat dalam mengatasi permasalahan pembelajaran fisika
yang dihadapi siswa agar siswa lebih aktif dalam pembelajaran sehingga hasil belajar
siswa menjadi lebih baik.

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Untuk mendeskripsikan model
Problem Based Instruction (PBl)dalam meningkatkan aktivitas belajar fisika siswa
kelas IX D SMP Negeri 14 Jember, (2) Untuk mendeskripsikan model Problem
Based Instruction (PBl)dalam meningkatkan hasil belajar fisika siswa kelas IX D
SMP Negeri 14 Jember.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan
menggunakan desain model siklus Hopkins. Penelitian ini dilaksanakan di SMP
Negeri 14 Jember. Subjek penelitian ditentukan setelah dilakukan wawancara dengan
guru bidang studi fisika dan observasi ketika pembelajaran fisika berlangsung di
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kelas IX D. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dokumentasi,
observasi, tes, dan wawancara. Analisis data menggunakan persentase aktivitas siswa
untuk menjawab rumusan masalah pertama dan menggunakan rumus gain
ternormalisasi hasil belajar siswa untuk menjawab rumusan masalah kedua.

Hasil analisis data aktivitas belajar siswa kelas IX D diperoleh sebagai
berikut: tahap pra-siklus 21,57% termasuk Kriteria kurang aktif, siklus | 66,27%
termasuk kriteria aktif dan siklus Il 79,81% termasuk Kriteria aktif. Jadi, terjadi
peningkatan aktivitas belajar siswa pada setiap siklus yaitu pada siklus | sebesar
44,70% dan pada siklus Il sebesar 13,54%. Sedangkan hasil belajar siswa mengalami
peningkatan berturut — turut pada kegiatan pra-siklus ke siklus 1, dan siklus 1 ke
siklus 2 dengan hasil perolehan nilai gain sebesar 0,35 termasuk dalam kategori
sedang, nilai gain sebesar 0,28 yang berarti peningkatan dalam kategori rendah.

Berdasarkan analisis data yang diperoleh, maka kesimpulan dari penelitian
ini adalah: (1) Model Problem Based Instruction (PBI) dapat meningkatkan aktivitas
belajar fisika siswa kelas X D SMP Negeri 14 Jember dan (2) Model Problem Based
Instruction (PBI )dapat meningkatkan hasil belajar fisika siswa kelas IX D SMP
Negeri 14 Jember.
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