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MOTTO

Karena sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan, dan sesungguhnya
beserta kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu
urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada
Tuhanmulah hendaknya kamu berharap

(terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 5-8)°

dan

Kemudian jika kamu tidak menyukai mereka, (maka bersabarlah) karena mungkin
kamu tidak menyukai sesuatu, padahal Allah menjadikan padanya kebaikan
yang banyak

(terjemahan Surat An Nisaa ayat 19)"

* Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al Qur’an dan Terjemahnya. Bandung: PT CV
Penerbit Diponegoro.
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RINGKASAN

Penerapan Pendekatan PAIKEM dengan Strategi PQ4R dalam Meningkatkan
Aktivitas dan Hasil Belajar Pada Pelajaran Biologi (Siswa Kelas XI.IPA.2 MAN
Genteng Tahun Pelajaran 2012/2013); Nikmatul Hidayah, NIM 090210103079;
2013: 92 Halaman; Program Studi Pendidikan Biologi Jurusan Pendidikan MIPA

Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Jember.

Penyelenggaraan pembelajaran merupakan salah satu tugas utama guru, Guru
bertugas membantu orang belajar dengan cara memanipulasi lingkungan sehingga
siswa dapat belajar dengan mudah. Sementara siswa harus aktif mencari informasi,
memecahkan masalah mengemukakan gagasan dan berlatih agar mempunyai
kemampuan baru yang bersifat permanen. Kondisi awal siswa kelas XI.IPA.2 MAN
Genteng Banyuwangi menunjukkan bahwa aktivitas dan hasil belajar siswa masih
tergolong rendah. Hal ini disebabkan karena penyampaian materi pelajaran masih
menggunakan metode konvensional.

Salah satu alternatif solusi adalah menerapkan pendekatan PAIKEM dengan
strategi PQ4R yang diharapakan dengan penciptaan lingkungan yang sedemikian rupa
pada saat pembelajaran dengan menerapkan langkah-langkah preview, question, read,
reflect, recite dan review dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa yang
semula rendah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan aktivitas belajar dan hasil
belajar siswa dengan menerapkan pendekatan PAIKEM dengan menggunakan
menggunakan PQ4R pada pelajaran biologi siswa kelas XI.IPA.2 MAN Genteng
tahun pelajaran 2012/2013. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan menggunakan model spiral.
Penelitian ini dilaksanakan sebanyak dua siklus dan masing-masing siklus terdiri dari

3 pertemuan. Pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, tes,

viii



dan dokumentasi. Subyek penelitian adalah 41 siswa kelas XI.IPA.2 MAN terdiri atas
11 laki-laki dan 30 perempuan.

Penerapan pendekatan PAIKEM dengan strategi PQ4R mengalami peningkatan
dari tahap prasiklus sampai siklus Il. Hal tersebut dapat dilihat dari aktivitas siswa
selama proses pembelajaran dan hasil belajar. Aktivitas belajar siswa diperoleh
persentase aktivitas belajar siswa berturut-turut adalah 52,02%, 73,93% dan 81,17%
dengan kriteria kurang aktif, aktif dan aktif. Peningkatan aktivitas belajar siswa
meningkat dari mulai pra siklus, siklus | dan siklus Il yaitu memperhatikan
penjelasan guru sebesar 74,79%, dengan kriteria aktif menjadi 91,15% dan 93,59%
dengan kriteria sangat aktif. Selanjutnya aktivitas bertanya/berpendapat sebesar
41,46% dengan kriteria kurang aktif meningkat menjadi 44.20% dan 48,47%.
Selanjutnya aktivitas mencatat sebesar 51,82% dengan Kkriteria kurang aktif
meningkat sebesar 67,37% dan 86,27% dengan kriteria cukup aktif dan sangat aktif.
Kemudian aktivitas membaca sebesar 40,04% dengan kriteria kurang aktif meningkat
menjadi 92,98% dan 96.34% dengan kriteria sangat aktif.

Hasil belajar siswa pada pra siklus memiliki rata-rata kelas sebesar 68,25,
siklus | dengan rata-rata 77,32 dan siklus Il dengan rata-rata kelas sebesar sebesar
90,07. Peningkatan persentase rata-rata nilai hasil belajar siswa dari pra siklus ke
siklus | sebesar 9,06 dan dari siklus | ke siklus Il sebesar 12,75. Keberhasilan
peningkatan aktivitas dan hasil belajar ini terletak pada pendekatan PAIKEM dengan
strategi PQ4R yang memaksa siswa untuk ikut aktif dalam kegiatan pembelajaran,
tahapan PQ4R yang saling berkaitan yang dimulai dari tahap preview, question, read,
reflect, recite dan review. Tahapn tersebut saling berkaitan untuk mengaitkan apa
yang telah diperoleh dari membaca dengan yang disampaikan guru, hal ini akan
membantu pemindahan informasi baru dari memori jangka pendek ke memori jangka
panjang juga membantu siswa memahami materi pembelajaran, terutama terhadap

materi-materi yang lebih sukar dan menolong siswa untuk berkonsentrasi lebih lama.
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