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Azalea Jinggaadalah novel karya Naning Pranoto yang mengangg&ata
tentang seorang wanita yang diduakan cinta, keadaarenimbulkan tekanan secara
psikologis terhadap dirinya. Novel ini menonjolkéokoh utama bernama Zaza,
wanita berdarah Irlandia-Inggris-Yahudi yang menjdlubungan dengan seorang
pejuang kemerdekaan Republik Indonesia bernama .BHaalirnya orang ketiga
membuat rumah tangga mereka menjadi berantakadatamnmenderita. Oleh karena
itu, rumusan masalah dalanpenelitian ini adalah (1pagaimanakah keterjalinan
unsur-unsur intrinsik yang terdapat dalam novelléaalingga yang meliputi tema,
tokoh utama, dan konflik? dan (2) bagaimanakahobsgh wanita pada tokoh utama
dalam novel Azalea Jingga yang ditinjau dari prilveahita dan sifat khasnya, wanita
dan keluarga, serta gangguan kejiwaan yang mellpgiditas sebagai disfungsi
seks pada wanita, dan depresi?. Tujuan dari pemeiini adalah mendeskripsikan
permasalahan dalam rumusan masalah.

Jenis dan rancangan penelitian yang digunakantadakkriptif kualitatif. Data
dalam penelitian ini berupa kata-kata tertulis, ireat, dan paragraf yang
menggambarkan keterjalinan unsur-unsur intrinsikehderupa tema, tokoh utama,
dan konflik, serta gambaran psikologi wanita yaitqjau dari pribadi wanita dan
sifat khasnya, wanita dan keluarga, Frigiditas gabdisfungsi seks pada wanita, dan
depresi yang dialami tokoh. Sumber data dalam pgemelni berupa noveRAzalea
Jingga karya Naning Pranoto yang diterbitkan oleh GrasiddJakarta pada tahun
2005. Teknik pengumpulan data dalam penelitianagalah dokumentasi. Analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini adalalkrgeg-interpretatif dan apresiasi.
Instrumen yang digunakan adalah instrumen penguuigial dan instrumen analisis
data. Instrumen pengumpul dan analisis data adpkteliti sendiri. Prosedur
penelitian terdiri atas tiga tahap, di antaranyepapersiapan, tahap pelaksanaan, dan
tahap penyelesaian.

Hasil dan pembahasan penelitian ini adalah andtisisrjalinan unsur-unsur
intrinsik yang meliputi tema, tokoh utama, dan kénfTokoh utama dalam novel
Azalea Jinggaadalah Azalea Louise Polansky. Penggunaan nameéh tdizalea
berarti sejenis tanaman perdu yang dapat tumbblertiagai musim. Hal ini sejalan
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dengan penceritaan tokoh Zaza sebagai sosok wardtadan tegar menjalani segala
konflik yang terjadi dalam kehidupan rumah tanggartyal ini juga sesuai dengan
tema, penderitaan wanita dalam mempertahankankaéam dan membimbing anak-
anaknya, menjadikannya sosok yang kuat dan teg¢tasil dari analisis psikologi
wanita dalam novelAzalea Jinggayang ditinjau dari pribadi wanita dan sifat
khasnya, diketahui tokoh Zaza menjadi sosok watetagan pribadi yang kuat dan
tegar. Hal ini ditunjukkan dengan sikap lembutnyaddpan semua orang. Sikap
lembut itu sebagai bentuk usaha menutupi suasdnZdra yang sebenarnya merasa
sakit, pedih, dan hancur akibat persoalan-persogdary dihadapinya. Psikologi
wanita ditiinjau dari peran wanita dalam keluargangiketahui tokoh Zaza menjadi
sosok wanita yang mampu menjadi istri dengan lBaifasari rasa cinta, sikap setia,
dan taat pada adat istiadat perkawian Yahudi, Zaampu bertahan mendampingi
Bimo. Sebagai pengatur rumah tangga, ditunjukkamgale sikap hidup mandiri,
menjaga keharmonisan keluarga, dan menjadi tulangggung kedua bagi
keluarganya. Analisis psikologi wanita yang mengualérigiditas, dapat diketahui
jika pengkhianatan cinta dan rasa trauma, mengidabatokoh Zaza mengalami
disfungsi seks berupa frigiditas. Analisis psikelegnita yang mengalami depresi,
dapat diketahui jika pengkhianatan cinta dan didnakinta mengakibatkan tokoh
Zaza mengalami gangguan mental berupa depresi.

Kesimpulan dari analisis tinjauan psikologi wardiam novelAzalea Jingga
karya Naning Pranoto adalah tokoh utama memiliketkaitan dengan tema, dan
konflik dalam mempertahankan sebuah pernikahan yaeigyebabkan penderitaan,
tetapi itu semua menjadikan Zaza sebagai sosoktavgang kuat dan tegar dalam
menjalani hidup. Saran yang dapat diberikan, () beahasiswa Pendidikan Bahasa
dan Sastra Indonesia hendaknya dapat bermanfaat dipadikan bahan referensi
ilmiah, (2) bagi guru mata pelajaran bahasa Indanempat dimanfaatkan sebagai
materi ajar apresiasi sastra kepada peserta didiékadlah, dan (3) bagi peneliti lain,
dapat dijadikan objek penelitian selanjutnya dapatiaiteliti berdasarkan nilai-nilai
kehidupan yang terkandung di dalam nowelalea JinggaNilai-nilai kehidupan
patut diteliti lebih dalam seperti tentang bagaiemakita memandang dan
memperlakukan wanita secara lebih baik, menjaga dat perasaan orang lain,
membina rumah tangga yang harmonis, dan bagamiaraa raengatasi masalah-
masalah yang timbul dalam kehidupan berumah tangga.
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