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RINGKASAN

Pengaruh Air Rebusan Daun Salam (Eugenia polyantha Wight) sebagai
Bahan Desinfeksi dengan Teknik Semprot terhadap Jumlah Koloni Bakteri
Rongga Mulut pada Cetakan Alginat; Yanuar Mega Hardanti, 101610101060;
2014; 56 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Bahan cetak adalah bahan yang digunakan untuk memproduksi replika
(model) dari gigi dan jaringan lunak rongga mulut, salah satunya yaitu alginat .
Hasil cetakan alginat harus didesinfeksi terlebih dahulu sebelum menuangkan
gipsum untuk menghindari kontaminasi bakteri. Alginat mengandung bahan yang
bersifat hidrofilik sehingga mudah menyerap air dan berubah ketika bahan
tersebut direndam dalam bahan desinfeksi, oleh sebab itu metode desinfeksi yang
cocok untuk bahan alginat adalah penyemprotan.

Beberapa jenis bahan desinfeksi telah banyak dipromosikan di pasaran.
Pemilihan bahan desinfeksi dari bahan alami dapat menjadi alternatif karena
bahan tersebut murah dan mudah didapat, salah satu contohnya adalah daun
salam. Daun salam merupakan bahan alami yang terbukti mempunyai banyak
manfaat seperti aktivitas antibakteri disebabkan oleh kandungan tanin, flavonoid,
dan minyak atsiri.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan
penelitian the post test only control group design. Sampel berupa hasil cetakan
alginat yang berukuran 10x10x1 mm sebanyak 28 sampel. Sampel dibagi menjadi
4 kelompok, vyaitu kelompok I, 11,111 disemprot dengan air rebusan daun salam
konsentrasi 50%, 75%, 100%, dan kelompok IV (kontrol) disemprot dengan
aquades. Pengukuran jumlah koloni bakteri rongga mulut pada cetakan alginat
menggunakan Spektrofotometer.

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan
uji Levene untuk mengetahui normalitas dan homogenitas data. Hasil uji
menunjukkan data berdistribusi normal dan homogen, sehingga dilanjutkan

dengan uji parametrik One Way Anova. Hasil uji One Way Anova didapatkan nilai

vii



signifikansi 0.000 (p<0,05), sehingga terdapat perbedaan yang bermakna pada
setiap kelompok. Hasil uji lanjutan LSD (Least Significant Difference) dengan
p<0,005 menunjukkan terdapat perbedaan konsentrasi bakteri rongga mulut yang
bermakna pada semua kelompok.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa cetakan alginat yang disemprot
dengan menggunakan aquades menunjukkan nilai konsentrasi rata-rata bakteri
rongga mulut yang paling besar yaitu 13,90 x 10°. Rebusan daun salam 50%
mempunyai nilai konsentrasi rata-rata bakteri rongga mulut sebesar 10,80 x 10°,
rebusan daun salam 75% mempunyai konsentrasi rata-rata bakteri rongga mulut
6,51 x 10°. Rebusan daun salam dengan 100% menunjukkan konsentrasi rata-rata
bakteri rongga mulut yang paling sedikit yaitu 1,80 x 10°.

Kesimpulan yang didapatkan yaitu terdapat pengaruh rebusan daun salam
sebagai bahan desinfeksi terhadap jumlah bakteri rongga mulut pada cetakan
alginat. Hal ini disebabkan karena kandungan zat aktif pada daun salam yaitu
tanin, flavonoid, dan minyak atsiri yang mempunyai efek antibakteri. Konsentrasi
rebusan daun salam yang paling efektif sebagai bahan desinfeksi yaitu konsentrasi
100%.
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