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MOTTO 

 

“Dia mengetahui yang di daratan dan di lautan, dan tidak ada sehelai daun pun yang 

gugur yang tidak diketahuiNya. Tidak ada sebutir biji pun dalam kegelapan bumi, dan 

tidak pula sesuatu yang basah atau yang kering yang tidak tertulis dalam kitab yang 

nyata (Lauhul Mahfuz)” 

(Terjemahan Surat Al-An’am: 59)
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*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al-Qur’an Al-Karim dan Terjemah Makna 

ke Dalam Bahasa Indonesia. Bandung : Syaamil Al-Qur’an.  
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi Robusta (Coffea robusta) terhadap 

Perubahan Warna pada Restorasi Resin Komposit Nanofiller; Sibta Maulida 

Chumairo’, 101610101063; 2014: 37 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember. 

 

 Restorasi estetik sewarna dengan gigi yang sering digunakan di kedokteran 

gigi adalah resin komposit. Resin komposit memiliki kekurangan yaitu 

kemampuannya dapat menyerap cairan dari berbagai sumber eksogen. Kesesuaian 

warna restorasi dengan gigi di sekelilingnya merupakan hal yang penting tidak hanya 

pada tahap awal penempatan restorasi tetapi juga setelah periode waktu yang cukup 

lama. Disisi lain, kebiasaan minum kopi di kalangan masyarakat Indonesia masih 

tinggi. Jenis kopi yang mayoritas dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia adalah dari 

jenis kopi robusta (Coffea robusta). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perubahan warna pada restorasi resin komposit nanofiller setelah dilakukan 

perendaman dalam minuman kopi robusta (Coffea robusta).  

 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratories dengan 

rancangan  penelitian the post test only control group design. Jumlah sampel pada 

penelitian ini 64 sampel komposit nanofiller berbentuk cakram dengan diameter 5 

mm dan tebal 3mm. Sebelum perlakuan, semua sampel terlebih dahulu direndam 

dalam aquades selama 24 jam. Sampel kemudian dibagi dalam dua kelompok dengan 

jumlah masing-masing 32 sampel, yaitu kelompok kontrol (direndam dalam aquades) 

dan kelompok perlakuan (direndam dalam kopi robusta), baik pada kelompok kontrol 

dan kelompok perlakuan dikelompokkan kembali menjadi 4 kelompok perendaman 

(masing-masing 8 sampel), yaitu direndam selama 1 hari, 3 hari, 5 hari, dan 7 hari. 

Sampel kemudian dilakukan pengujian perubahan warna menggunakan set alat 

spektrofotometer optik sesuai dengan lama perendaman. Data ditabulasi dan 

dianalisis menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov untuk mengetahui normalitas data, 



viii 

 

dan uji homogenitas varian menggunakan uji Levene, analisis kemudian dilanjutkan 

dengan uji beda One-way Anova dan uji statistik lanjutan LSD (Least Significant 

Difference) untuk mengetahui kelompok mana yang memiliki perbedaan bermakna. 

 Secara deskriptif, hasil uji intensitas cahaya pada kelompok perlakuan lebih 

rendah dibandingkan dengan kelompok kontrol, yang menunjukkan bahwa sampel 

pada kelompok perlakuan lebih gelap dibandingkan dengan kelompok kontrol. Hasil 

uji One-way Anova menunjukkan ada perbedaan antar kelompok (p<0,05), setelah 

dilakukan uji LSD, menunjukkan terdapat perbedaan bermakna antara kelompok 

perlakuan dengan kelompok kontrol, antara masing-masing kelompok perendaman 

baik pada kelompok kontrol maupun kelompok perlakuan (p<0,05) kecuali pada 

perbandingan antara kelompok perendaman aquades selama 3 hari dibanding dengan 

perendaman aquades selama 5 hari dengan nilai signifikansi p>0,05. Hasil dari 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa minuman kopi robusta (Coffea robusta) dapat 

menyebabkan perubahan warna pada kelompok komposit nanofiller.  
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