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RINGKASAN 

 

Uji In Vitro Kadar Fosfat yang Terlarut dari Enamel Gigi setelah Direndam 

dengan Minuman Energi; Saida Khoirina, 101610101033; 2014; 50halaman; 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Minuman energi termasuk dalam minuman suplemen, didefinisikan sebagai 

minuman yang mengandung vitamin, mineral serta stimulan seperti kafein, guarana, 

taurin, variasi bentuk gingseng, maltodextrin, carnitine, dan gingko biloba.Konsumsi 

minuman energi mengalami peningkatan, hal ini dapat terlihat dari produksi 

minuman energi yang mencapai 10,4 juta liter pada tahun 1997. Angka konsumsi 

minuman energi yang tinggi perlu diperhatikan karena minuman ini bukan 

merupakan minuman yang dapat dikonsumsi secara terus-menerus, apalagi digunakan 

untuk konsumsi harian. Di dalam rongga mulut, konsumsi minuman energi yang 

berlebih mengakibatkan terjadinya erosi pada gigi. 

Jenis kerusakan yang terjadi pada proses erosi gigi adalah demineralisasi 

jaringan keras, yaitu proses hilang atau terbuangnya garam mineral dari senyawa 

hidroksiapatit (Ca10(PO4)6(OH)2) pada enamel gigi oleh karena asam. Demineralisasi 

dapat terjadi ketika pH lingkungan berada dibawah 5,5. Derajat keasaman (pH) 

minuman energi adalah 3 sampai 4. Derajat keasaman (pH) yang rendah akan 

meningkatkan konsentrasi ion hidrogen (H
+
) yang berpengaruh terhadap 

keseimbangan mineral anorganik pada enamel gigi. Ion hidrogen (H
+
) akan 

berinteraksi dengan fosfatPO4
3-

pada senyawa hidroksiapatit gigi menjadiHPO4
2-

. 

Fosfat yang telah berinteraksi dengan ion hidrogen tidak dapat lagi membentuk ikatan 

hidroksiapatit, sehingga hidroksiapatit rusak, dan fosfat akan larut. Hilangnya 

senyawa fosfat dalam gigi dapat mempengaruhi sifat fisik seperti menurunnya 

kekerasan mikro enamel dan dentin gigi, juga mempengaruhi kekuatan gigi. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris dengan rancangan 

penelitian the post test only control group design yang dilakukan Laboratorium 
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Biologi Mulut Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember dan Laboratorium Tanah 

Pusat Penelitian Kopi dan Kakao Jember. Sampel yang digunakan dari gigi premolar 

pertama rahang atas digambar berbentuk persegi dengan ukuran 4x4 mm berjumlah 

20 sampeldan dibagi menjadi 4 kelompok. Kelompok kontrol direndam dalam saliva 

buatan pH 6,8, kelompok perlakuan I direndam Kratingdaeng pH 3,18, kelompok 

perlakuan II direndam Hemaviton Energy pH 2,91, dan kelompok perlakuan III 

direndamM-150 pH 3,48. Masing-masing kelompok direndam selama 30 menit dan 

dilanjutkan dengan pengukuran kadar fosfat yang terlarut menggunakan 

spektrofotometri. Kadar fosfat yang terlarut didapat dari hasil pengurangan kadar 

fosfat pada minuman energi dan saliva buatan setelah perendaman dikurangi kadar 

fosfat minuman energi dan saliva buatan sebelum diberikan perendaman gigi. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh rata-rata kadar fosfat yang terlarut dari 

enamel gigi pada kelompok kontrol adalah 1,6 ppm, kelompok perlakuan I sebesar 

6,6 ppm, perlakuan II sebesar 6,4 ppm dan pada perlakuan III sebesar 6,1 ppm. 

Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji Kolmogorov-

Smirnov dan uji Levene untuk mengetahui normalitas dan homogenitas data. Hasil uji 

statistik dengan Anova Satu Arahdidapatkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kadar fosfat yang terlarut dari kelompok kontrol dibanding 

kelompok perlakuan (p<0,05). Hasil uji LSDmenunjukkan terdapat perbedaan 

bermaknaantara kelompok kontrol dengan masing-masing kelompok perlakuan, tetapi 

tidak ada perbedaan bermakna antar kelompok perlakuan. 

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan adalah kadar fosfat yang 

terlarut dari enamel gigi setelah dilakukan perendaman dengan minuman energi akan 

mengalami peningkatan. 
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