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RINGKASAN

Kadar Kalsium Tulang Mandibula Tikus Wistar (Rattus norvegicus)
Jantan yang Mengkonsumsi Susu Kambing Peranakan Ettawa dan Susu Sapi
(Penelitian Eksperimental Laboratoris); Elliza Wardhani; 101610101066; 2014;
62 halaman; Bagian Fisiologi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Kalsium merupakan mineral penyusun tulang dan gigi. Kalsium berperan
dalam menyokong kekuatan tulang, termasuk mandibula yang rentan mengalami
fraktur. Apabila kalsium dalam darah meningkat, maka deposit kalsium pada tulang
juga meningkat sehingga terjadi peningkatan kadar kalsium pada tulang. Sumber
kalsium dalam makanan terdapat pada susu, termasuk susu sapi dan susu kambing.
Susu kambing memiliki kandungan kalsium yang lebih tinggi dan kaya akan globula
lemak yang berukuran lebih kecil dibanding susu sapi. Jenis kambing yang dikenal
sebagai penghasil susu adalah kambing Peranakan Ettawa (PE). Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui kadar kalsium tulang mandibula tikus wistar jantan yang diberi
susu kambing PE dan susu sapi.

Jenis penelitian eksperimental laboratoris dengan rancangan penelitian post-
test only control group design dengan tikus wistar jantan sebagai hewan coba.
Kelompok K tanpa diberi susu, kelompok P1 diberi susu sapi 3,6 ml/200grBB/hari
dan kelompok P2 diberi susu kambing PE 3,6 ml/200grBB/hari secara sondase
lambung. Setelah hari ke-40, hewan coba dimatikan menggunakan eter lalu dilakukan
pembedahan untuk diambil spesimen tulang mandibula. Spesimen tulang mandibula
didestruksi menggunakan HNOs3, kadar kalsium kemudian dianalisis menggunakan
Spektrofotometri Serapan Atom (SSA).

Hasil yang diperolen menunjukkan bahwa kelompok yang mengkonsumsi
susu sapi, kadar kalsiumnya tidak berbeda bermakna (P > 0,05) dibandingkan dengan
kelompok tanpa susu. Kelompok yang mengkonsumsi susu kambing PE memiliki

perbedaan kadar kalsium yang bermakna (P < 0,05) dibandingkan kelompok susu

vii



sapi dan kelompok yang tidak mengkonsumsi susu. Kelompok P2 (133,3)
menunjukkan rata-rata kadar kalsium tulang yang lebih tinggi dari kelompok P1
(121,1) dan kelompok K (117,2).

Kalsium merupakan mineral yang paling banyak terdapat dalam tubuh
manusia dan berperan penting dalam proses mineralisasi tulang serta berbagai fungsi
biologis lainnya. Setelah kadar kalsium dalam darah terpenuhi maka sisa kalsium
lainnya akan disimpan dalam tulang. Hal inilah yang menjadi indikator adanya
peningkatan kadar kalsium tulang. Karakteristik khusus pada susu kambing PE, yaitu
prosentase kandungan kalsium yang lebih tinggi dan kaya akan globula lemak yang
berukuran kecil dibandingkan susu sapi, diduga menjadi alasan mengapa kadar
kalsium tulang pada kelompok yang mengkonsumsi susu kambing PE lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok yg tidak mengkonsumsi susu dan kelompok yang
mengkonsumsi susu sapi.

Kesimpulan yang didapatkan adalah mengkonsumsi susu kambing PE dapat
meningkatkan kadar kalsium tulang mandibula tikus wistar jantan secara signifikan,
sedangkan pada susu sapi tidak meningkat signifikan jika dibandingkan dengan tanpa
susu. Kadar kalsium tulang mandibula kelompok yang mengkonsumsi susu kambing
PE lebih tinggi signifikan dibandingkan kelompok tanpa susu dan kelompok susu

sapi.
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