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Pengaruh DM pada rongga mulut telah dipelajari dengan baik dan diketahui 

bahwa DM meningkatkan resiko kehilangan tulang alveolar. Pengobatan alternatif 

dengan bahan alam sebagai obat untuk penyakit DM juga telah banyak dilakukan. 

Pletekan merupakan tanaman serumpun dengan Sambiloto yang telah diketahui 

mempunyai efek antidibetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian ekstrak herba pletekan  terhadap kadar glukosa darah dan jumlah sel  

fibroblas gingiva tikus diabetes melitus.  

Pada penelitian eksperimental laboratoris ini, 24 ekor tikus wistar jantan 

dilakukan pengukuran kadar glukosa darah selanjutnya 16 sampel diinduksi aloksan 

65 mg/kg BB untuk dijadikan tikus diabetes melitus. Selanjutnya, pada tikus diabetes 

melitus diberi ekstrak herba pletekan 0,5 mg/kg BB selama 15 hari sebagai kelompok 

perlakuan dan CMC Na 1% sebagai kelompok tanpa perlakuan ekstrak. Pada hari ke-

16 dilakukan pengukuran kadar glukosa darah dan hewan coba dikorbankan. 

Kemudian, dilakukan pembuatan preparat jaringan gingiva molar rahang bawah 

bagian bukal dan tulang alveolar serta dilakukan penghitungan sel fibroblas dengan 

mikroskop binokular dengan pembesaran 1000x. Data dianalisis menggunakan 

Paired Sample T-Test dan Independent Sample T  Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan kadar glukosa darah 

tikus setelah pemberian ekstrak herba pletekan, demikian juga pada kelompok yang 

tidak diberi ekstrak herba pletekan tetapi perbedaan kadar glukosa darah antara 

kelompok kontrol dengan kelompok tanpa perlakuan ekstrak tidak signifikan. Tidak 

ada perbedaan yang signifikan pada jumlah rata-rata sel fibroblas pada kelompok 

tanpa perlakuan ekstrak dengan kelompok perlakuan ekstrak. 
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Kesimpulan yang diperoleh yaitu, ekstrak herba pletekan dapat menurunkan 

kadar glukosa darah tetapi tidak secara signifikan. Ekstrak herba pletekan juga tidak 

dapat meningkatkan jumlah sel fibroblas pada tikus diabetes mellitus. 
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