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MOTTO 

 

 

“ Bahwa sesungguhnya setelah kesukaran pasti ada kemudahan “ 

(terjemahan Q.S Al Insyirah Ayat 5) 

 

“ Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin kalau 

kita telah berhasil melakukannya dengan baik.” 

(Evelyn Underhill) 

 

“ Jangan menyerah jika belum akhir, jangan bangga jika baru mulai, semua 

tergantung usaha dan do’a “ 

(Anonim) 
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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antiplatelet Ekstrak Etanol Kubis Merah (Brassica oleraceae Var. 

Capitata L.); Rizki Rica Rachim Fadillah Putri; 092210101006: 37 halaman; 

Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

 

 Indonesia mempunyai keanekaragaman tanaman terbesar kedua di dunia 

setelah Brazil. Keanekaragaman tanaman di Indonesia, berpotensi sebagai sumber 

obat baru. Salah satu tanaman Indonesia yang bisa dimanfaatkan sebagai obat adalah 

kubis merah. Kubis Merah (Brassica oleraceae Var. Capitata L.) merupakan salah 

satu tanaman jenis Brassica yang banyak terdapat di Indonesia.  

Platelet merupakan sel darah yang mempunyai peran dalam proses 

pembentukan sumbat ketika terjadi luka. Pada keadaan normal, agregat-agregat 

platelet terbentuk untuk mencegah perdarahan pada saat terjadi luka di pembuluh 

darah. Resiko penyakit yang bisa disebabkan karena ketidaknormalan agregat-agregat 

platelet adalah penyakit kelainan vaskuler seperti infark miokard, stroke, dan 

penyakit periferal vaskuler. Penyakit kelainan vaskuler dapat dihambat dengan 

menggunakan terapi obat-obatan antitrombosis salah satunya dengan menggunakan 

antiplatelet. Berdasarkan latar belakang tersebut, perlu dilakukan penelitian uji 

aktivitas antiplatelet dari ekstrak tanaman kubis merah. 

Kubis merah segar yang diperoleh dari pasar tradisional daerah Jember 

kemudian dikeringkan dan diekstraksi secara maserasi dengan menggunakan pelarut 

etanol 70%. Dari 385,2 gram serbuk kubis merah yang dimaserasi dalam 3,9 L etanol, 

menghasilkan 44,84 gram ekstrak kental etanol. 

Uji aktivitas antiplatelet ekstrak etanol kubis merah dilakukan secara in vivo 

dan in vitro dengan menggunakan kontrol positif asetosal. Pengujian in vivo 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh ekstrak terhadap waktu perdarahan dan 

koagulasi pada mencit. Waktu perdarahan merupakan waktu mulai keluarnya darah 

sampai tidak terdeteksi lagi pada kertas saring. Sedangkan waktu koagulasi adalah 



 

 

 

 

 

 

ix 

 

waktu mulai keluarnya tetesan darah sampai terbentuknya benang-benang fibrin. 

Pada uji waktu perdarahan dan waktu koagulasi menggunakan mencit galur Balb-C. 

Berdasarkan penentuan perdarahan dan koagulasi yang diamati pada hari ke-0 dan 

hari ke-9 (8 hari pemberian ekstrak), diperoleh persentase peningkatan waktu 

perdarahan dan waktu koagulasi. Pada penelitian ini digunakan 25 ekor mencit, 5 

ekor untuk masing-masing kelompok perlakuan maupun kontrol. Uji in vitro 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh ekstrak terhadap proses agregasi platelet pada 

PRP yang diinduksi dengan ADP. Uji in vitro menggunakan 24 sampel PRP (Platelet 

Rich Plasma), 4 sampel PRP untuk masing-masing kelompok perlakuan maupun 

kontrol. Kekeruhan plasma darah sebelum dan sesudah diberi ADP diukur dengan 

spektrofotometer pada panjang gelombang 600nm. Berdasarkan penurunan 

absorbansi sebelum dan sesudah penambahan ADP, dapat diketahui persentase nilai 

inhibisi agregasi platelet. 

Pada masing-masing hasil tersebut, selanjutnya dilakukan analisis secara 

statistik. Hasil uji normalitas dan homogenitas dari persentase peningkatan waktu 

perdarahan, persentase peningkatan waktu koagulasi, dan persentase inhibisi agregasi 

platelet pada masing-masing kelompok menunjukkan bahwa data terdistribusi normal 

dan homogen, sehingga dapat dilanjutkan dengan uji One Way Anova, selanjutnya 

dianalisis dengan uji lanjutan Least Significantly Difference (LSD). 

Persentase peningkatan waktu perdarahan terbesar menuju terkecil dihasilkan 

oleh kontrol positif, ekstrak dosis 38,76 mg/kg BB, dosis 19,38 mg/kg BB, dosis 9,69 

mg/kg BB, dan kontrol negatif, yaitu dengan persentase sebesar 106,00 ± 19,2 %; 113 

± 12 %; 70,7 ± 8,9 %; 58,00 ± 16 %; dan 16,33 ± 9,60 %. Persentase peningkatan 

waktu perdarahan yang dihasilkan kontrol positif dan ekstrak dosis 38,76 mg/kg BB 

memiliki perbedaan yang bermakna dengan kontrol negatif, ekstrak dosis 19,38 

mg/kg BB dan dosis 9,69 mg/kg BB. 

Persentase peningkatan waktu koagulasi mulai dari yang terbesar sampai 

terkecil dihasilkan oleh ekstrak dosis 38,76 mg/kg BB, kontrol positif, dosis 19,38 

mg/kg BB, kontrol negatif, dan ekstrak dosis 9,69 mg/kg BB, yaitu dengan persentase 
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sebesar 106,7 ± 27,9 %; 76,67 ± 22,4%; 75 ± 17,7 %; 24,5 ± 14,4 %; dan 18,3 ± 

14,4%. Persentase peningkatan waktu koagulasi yang dihasilkan kontrol positif dan 

ekstrak dosis 19,38 mg/kg BB memiliki perbedaan yang bermakna dengan kontrol 

negatif, ekstrak dosis 38,76 mg/kg BB dan dosis 9,69 mg/kg BB. 

Pada penentuan inhibisi agregasi platelet, persentase tertinggi hingga terendah 

dihasilkan oleh ekstrak 2000 μg/mL, 1000 μg/mL, kontrol positif, ekstrak 500 μg/mL, 

ekstrak 250 μg/mL dan, kontrol negatif dengan persentase sebesar 53,61 ± 1,284 %; 

48,21 ± 1,54 %; 44,08 ± 3,5 %; 23,63 ± 1,302 %; 17,26 ± 1,168%; dan 10,82 ± 4,3. 

Persentase inhibisi yang dihasilkan kelompok ekstrak 2000 μg/mL memiliki 

perbedaan yang bermakna jika dibandingkan dengan kelompok kontrol positif, 

kontrol negatif, ekstrak 250 μg/mL, dan ekstrak 500 μg/mL. 
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