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Hubungan Posisi Bekerja Petani Lansia Dengan Resiko Terjadinya Nyeri
Punggung Bawah Di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe Kabupaten Jember
(The Correlation Between The Position of Elderly Farmers Working With The
Risk of Low Back Pain in The Working Area of The Health Center Sumberjambe,
Jember).

Velina Silviyani

Nursing Science Studi Program, Jember University

ABSTRACT

The emergence of the risk of low back pain on the erderly farmers
influenced by incorrect position in the working (not ergonomic). In this case, the
erderly farmer was exacerbated by a degenerative process that occurs. The
purpose of this study was to examine the correlation between the position of
elderly farmers working with the risk of low back pain in the working area of the
health center Sumberjambe, Jember. This study is a crosssectional research with
95 samples acquired by cluster sampling method. Data were collected by using
measurement by questionnaire about the risk of lower back pain and
questionnaires working position. The results of the score position of the old
farmer who worked an average of 90.60, and 56.8% showed of elderly farmers
working not ergonomics. It caused the risk of low back pain on elderly
farmer,there are 54.7% of elderly farmers had an average score of 106.91, in the
meaning that they are at risk for lower back pain. The position of elderly farmers
working contributed 35,1% to the occurence of the risk of low back pain. Simple
linear regeression test was used to analyze the data with p values below 0.0001
which is under of a value (0.05). The coefficient of determination is 0.351 with r
value of 0.593, that means there is a significant correlation between the variables. It
shows that the roles of the Occupational Health Nursing (OHN) in agriculture
should be improved by socializing working ergonomic through health education,
for health care system on elderly farmers in the working area of the health center
Sumberjambe, Jember.

Keywords: Erderly farmers, risk low back pain, working position
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RINGKASAN

Hubungan Posisi Bekerja Petani Lansia dengan Resiko Terjadinya Nyeri
Punggung Bawah di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe Kecamatan
Sumberjambe Kabupaten Jember; Velina Silviyani, 092310101044; 2014; 188

halaman; Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember

Posisi bekerja yang ergonomi dinilai dapat mengurangi resiko munculnya
penyakit akibat kerja dalam bentuk Muskuloskeletal disorder (MSDs) khususnya
nyeri punggung bawah. Pada petani yang telah berusia diatas 45 tahun dianggap
perlu memperhatikan bahaya ergonomi yang akan muncul apabila mereka tidak
memperhatikan posisi tubuh mereka pada saat bekerja, karena mereka beresiko
lebih tinggi mengalami masalah kesehatan. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengatahui hubungan posisi bekerja petani lansia dengan resiko terjadinya nyeri
punggung bawah di Wilayah kerja Puskesmas Sumberjambe Kecamatan
Sumberjambe Kabupaten Jember.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan posisi bekerja petani
lansia dengan resiko terjadinya nyeri punggung bawah di Wilayah Kerja
Puskesmas Sumberjambe Kabupaten Jmeber. Desain penelitian ini menggunakan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah cluster
sampling dengan jumlah sampel 95 responden. Alat pengumpul data pada
penelitian ini terdiri dari kuesioner untuk posisi bekerja dan kuesioner untuk
resiko terjadinya nyeri punggung bawah. Analisis data menggunakan uji regresi
linier sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor posisi bekerja petani lansia di
Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe rata-rata sebesar 90,60. Data posisi
bekerja petani lansia dikategorikan berdasarkan cut of point data, yang dilakukan
untuk mempermudah interpretasi data menjadi posisi bekerja ergonomi untuk
responden yang memiliki skor < 90,60 dan posisi bekerja tidak ergonomi untuk
responden yang memiliki skor > 90, 60. Skor resiko terjadinya nyeri punggung
bawah pada petani lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberjambe Kabupaten



Jember rata-rata sebesar 106,91. Data resiko terjadinya nyeri punggung
bawahjuga dikategorikan berdasarkan cut of point data, sehingga didapatkan hasil
responden yang memiliki skor < 106,91 dianggap sebagai responden yang tidak
beresiko terjadi nyeri punggung bwah dan responden yang memiliki skor > 106,91
dianggap sebagai responden yang memilik resiko terjadi nyeri punggung bawah.

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji regresi linier sederhana
didapatkan hasil P value antara variabel posisi bekerja petani lansia dengan resiko
terjadinya nyeri punggung bawah adalah 0,0001, maka P value (0,0001) < «
(0,05). Nilai koefisien determinasi yaitu 0,351 dengan nilai r = 0,593. Jadi
terdapat hubungan yang signifikan antara variabel posisi bekerja petani lansia
dengan resiko terjadinya nyeri punggung bawah di Wilayah Kerja Puskesmas
Sumberjambe Kecamatan Sumberjambe Kabupaten jember. Nilai koefisien
dengan determinasi 0,351 artinya posisi bekerja dapat berkontribusi 35,1%
terhadap resiko terjadinya nyeri punggung bawah yang dialami oleh petani lansia,
dan sisanya sebesar 64,9% resiko terjadinya nyeri punggung bawah dipengaruhi
oleh faktor lain.

Posisi bekerja yang salah atau tidak ergonomi yang dilakukan petani lansia
ini mengakibatkan adanya resiko penyakit kerja yang timbul. Resiko nyeri
punggung bawah yang muncul secara berkepanjangan akan berubah menjadi
aktual atau bukan lagi bentuk resiko. Upaya yang dapat dilakukan untuk
meminimalisir penyakit akibat kerja adalah dengan meningkatkan fungsi perawat
Occupational health Nursing (OHN) bagi petani lansia di tempat kerja. Tindakan
tersebut mencakup empat tindakan utama yang meliputi promotif, preventif,
kuratif, dan rehabilitatif di lingkungan kerja. Tindakan tersebut dapat menjamin
terlaksananya keselamatan dan kesehatan kerja petani, khususnya yang berusia
lansia dan derajat kesehatan juga meningkat.
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