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Hubungan Riwayat Usia Pernikahan Dengan Sikap Ibu dalam Perawatan Bayi
Baru Lahir di Wilayah Kerja Puskesmas Silo Kabupaten Jember (The Correlation
Between History of Marriage Age to Mother’s Attitude in Newborn Care in Work
Area Public Health Center of Silo Jember Regency)

Rizka Oktaviana W.D

Nursing Science Study Program Jember University

ABSTRACT

Readiness in developing a family can be affected by the age of marriage. Early
marriage is one culture that still can not be resolved and be culture in almost
regions in Indonesia. A baby born by an adolescent woman has nine times higher
risks than a baby born by an older woman because of the effect of tortures and
accidents. The purpose of this research was to identify “The Correlation Between
History of Marriage Age to Mother’s Attitude in Newborn Care in Work Area
Public Health Center of Silo Jember Regency”. This research used analytical
observation design with Cohort Retrospective approach. Data collection
technique was questionnaire and checklist paper. The samples were 70
primiparous postpartum women who had newborns aged 0-28 days. Data
analysis used chi square test. The results showed that the p value 0,041(p
value<0,05) and risk relative (RR) of 4,086, it means Ha accepted. This
conclusion there was a correlation between History of Marriage Age to Mother’s
Attituded in Newborn Care in Work Area Public Health Center of Silo Jember
Regency. This suggest that need an increase in the marriage age for women to
physiologis and psychological readines.

Key words: Marriage Age, newborn, Mother s Attitude.
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Bayi baru lahir akan mengalami adaptasi dengan dunia luar yang jauh
berbeda dengan keadaan didalam rahim dimana bayi baru lahir memerlukan
perawatan terhadap dirinya. Perawatan bayi baru lahir merupakan asuhan yang
diberikan kepada bayi untuk menjaga kesehatan bayi dari paparan lingkungan.
Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2012), kegiatan perawatan
pada bayi baru lahir terdiri dari beberapa aktivitas, yaitu; cara menyusui bayi,
tindakan pada bayi baru lahir, cara menjaga bayi agar tetap hangat serta cara
mendapatkan pelayanan kesehatan bagi bayi baru lahir. Bayi baru lahir akan
menjalani penyesuaian agar dapat hidup di luar rahim. Bayi baru lahir dituntut
melakukan metabolisme dan melaksanakan segala sistem tubuhnya sendiri, seperti
bernapas, mencerna, eliminasi, dan lain-lain dimana semua itu bergantung pada
ibunya (Nurlina, 1995).

Kesiapan dalam berkeluarga dapat dipengaruhi oleh usia perkawinan.
Pernikahan dini merupakan salah satu budaya yang masih belum bisa diatasi
dengan menyeluruh dan menjadi budaya hampir di seluruh daerah di Indonesia.

AKB juga dapat diakibatkan salah satunya oleh budaya pernikahan dini.



Pernikahan diatas usia 35 tahun memberikan dampaknya tersendiri selain usia
dini. Dampak negatif juga dapat ditemui pada ibu yang menikah diatas 35 tahun.

Tujuan penelitian untuk mengetahui riwayat usia pernikahan dengan sikap
ibu dalam perawatan bayi baru lahir di wilayah kerja Puskesmas Silo Kabupaten
Jember. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
kohort retrospektif. Sampel 70 ibu nifas primipara. Teknik sampel adalah
probability sampling yang digunakan secara multistage random sampling yang
merupakan teknik pengumpulan sampel berdasarkan tingkatan wilayah secara
bertahap (Notoatmodjo, 2010). Pengambilan sampel dilakukan dengan memilih
desa yang terdapat ibu primipara yang melahirkan pada bulan Desember.
Penentuan jumlah sampel tersebut diacak di setiap desa atau wilayah dan dihitung
sesuai dengan proporsi jumlah ibu nifas primipara di wilayah desa masing-
masing. Pengumpulan data menggunakan kuesioner riwayat usia pernikahan
dengan kriteria usia pernikahan dibuat dengan bersumber dari penelitian terdahulu
dan dengan modifikasi dari peneliti panduan pendewasaan usia perkawinan
menurut BKKBN, sedangkan kuesioner mengenai perawatan bayi baru lahir
dibuat dengan modifikasi tambahan dari peneliti panduan dari Kementerian
Kesehatan RI tahun 2012.

Analisa hubungan dilakukan menggunakan uji chi square. Hasil uji
statistik p value 0,041 dan Risiko Relatif (RR) 4,086 yang berarti ada hubungan
riwayat usia pernikahan dengan sikap ibu dalam perawatan bayi baru lahir. Hal ini
menunjukkan perlunya tindak lanjut dalam peningkatan usia pernikahan pada

wanita agar terjadi kesiapan psikologis sesuai tahap perkembangannya.
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