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MOTO 

 

 

 

Mens sana in corpore sano 

Di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat 

(Pepatah Romawi) 

 

 

 

 

 

 

 

Jika kau merasa hidupmu gelap dan semua pintu telah tertutup. 

Ingatlah pintu yang tertutup, tidak selalu terkunci.  

Jangan menyerah. Upayakan lagi. 

(Mario Teguh) 

 

 

 

 

 
‘’Allah tidak membebani seseorang kecuali sesuai dengan batas kemampuannya. 

Baginya ganjaran untuk apa yang diusahakannya,  

dan ia akan mendapat siksaan untuk apa yang diusahakannya.  

Dan mereka berkata, Ya Tuhan kami, janganlah Engkau menghukum kami jika 

kami lupa atau kami berbuat salah. Ya Tuhan kami,  

janganlah Engkau membebani kami tanggung jawab seperti Engkau telah 

bebankan atas orang orang sebelum kami.  

Ya Tuhan kami janganlah Engkau membebani kami apa yang kami tidak kuat 

menanggungnya; dan ma’afkanlah kami dan ampunilah kami  

serta kasihanilah kami kerana Engkaulah Pelindung kami, 

 maka tolonglah kami terhadap kaum kafir.”  

(QS. Al Baqarah: 287) 
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Hubungan antara Tingkat Stres dengan Kejadian Insomnia pada Warga Binaan di 

Lembaga Pemasyarakatan kelas IIA Kabupaten Jember (The Correlation between 

Stress Level with Incident of Insomnia in Prisoner at Penitentiary Class IIA 

Jember Regency) 

 

Pramuditya Dian Anggraini 

 

Nursing Science Study Program, University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Prison punishment is stressor that included in the psychosocial stressor, it change 

person's life, so individu is forced to hold the adaptation to mitigate stress. 

Individu who can’t adapt and cope with that stressor will be stress. One of 

physiological responses that arise from the stress condition of prisoners is 

insomnia. This study aims to determine the correlation betwen stress levels with 

the incidence of insomnia in prisoners at Penitentiary Class IIA Jember. This 

research used observational analytic method with cross sectional design with 76 

respondents as sample. Sampling technique used purposive sampling. Collecting 

of data used questionnaires. Majority of prisoners who have severe stress are 33 

people (43,4%) and majority of prisoners who get insomnia are 64 people 

(84.4%). Analyzed using Pearson Chi Square. Statistical analysis showed that the 

p value = 0.003 (p value <  α = 0.05). It is shown that there is correlation 

between stress levels with incident of insomnia. The recommendation for this 

Penitentiary are hold activities of prisoners to decrease levels of stres such as 

management stress, entertaining activities and provide balanced nutritional diet 

for helping to repair the quality sleep of prisoners. 

 

Keywords: Stress Level, Insomnia, Prisoners 
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RINGKASAN 

 

Hubungan antara Tingkat Stres dengan Kejadian Insomnia pada Warga 

Binaan di Lembaga Pemasyarakatan kelas IIA Kabupaten Jember; 

Pramuditya Dian Anggraini, 092310101047; 2014; xviii + 132 halaman; Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Lembaga Pemasyarakatan atau Lapas adalah tempat untuk melaksanakan 

pembinaan narapidana dan anak didik pemasyarakatan (Dephum, 1995). 

Seseorang yang dimasukkan lapas berarti telah melanggar hukum dan 

kebebasannya sebagai warga masyarakat akan dicabut. Seseorang tersebut tidak 

bisa lagi bergerak sebebas masyarakat di luar lapas. Lapas memiliki image yang 

buruk bagi masyarakat. Seseorang yang pernah menghuni lapas walau hanya 

sehari, dipandang negatif oleh masyarakat sebagai ‘’sampah’’ yang patut dicurigai 

dan diwaspadai.  

Hukuman penjara merupakan sebuah stressor dan termasuk dalam stressor 

psikososial. Stresor psikososial adalah setiap keadaan/peristiwa yang 

menyebabkan perubahan dalam kehidupan seseorang, sehingga seseorang itu 

terpaksa mengadakan adaptasi atau penyesuaian diri untuk menanggulanginya. 

Tidak semua orang mampu melakukan adaptasi dan mengatasi stresor tersebut, 

sehingga timbulah keluhan-keluhan yaitu stres. 

Stres adalah fenomena yang mempengaruhi semua dimensi dalam 

kehidupan seseorang. Stres dapat mengganggu cara seseorang dalam 

menyelesaikan masalah, berpikir secara umum, dapat mengganggu pandangan 

seseorang terhadap hidup, dan status kesehatan.  

Beberapa gejala fisik yang dirasakan ketika seseorang sedang mengalami 

stres, diantaranya adalah sakit kepala yang berlebihan, gangguan pola tidur, 

gangguan pencernaan, maag, mual, muntah, hilangnya nafsu makan, gangguan 

kulit, dan produksi keringat yang berlebihan di seluruh tubuh, jantung berdebar-

debar, keringat dingin, lesu, letih, kaku leher belakang sampai punggung, nyeri 

dada, rasa tersumbat di kerongkongan, gangguan psikoseksual, gangguan 



x 
 

menstruasi (amenorhea), keputihan, kegagalan ovulasi pada wanita, gairah seks 

menurun, kejang-kejang dan pingsan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat stres 

dengan kejadian insomnia pada warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan kelas 

IIA Kabupaten Jember. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah warga binaan  sebanyak 433 responden dengan 

sampel sebanyak 76 responden. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah 

purposive sampling. Tempat penelitian di Lembaga Pemasyarakatan kelas IIA 

Kabupaten Jember. Alat pengambilan data menggunakan kuesioner pengukuran 

tingkat stres dan kejadian insomnia. Hasil uji validitas dan reliabilitas pada kuesioner 

pengukuran tingkat stres menghasilkan Cronbach's Alpha 0,911. Hasil uji validitas dan 

reliabilitas pada kuesioner kejadian insomnia menghasilkan Cronbach's Alpha 0,937. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar warga binaan 

mengalami stres parah yaitu sebanyak 33 orang (43,4%) dan sebagian besar warga 

binaan mengalami insomnia yaitu sebanyak 64 orang (84,4%). Data dianalisis 

menggunakan pearson chi square dengan hasil ada hubungan antara tingkat stres 

dengan kejadian insomnia pada warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan kelas 

IIA Kabupaten Jember (p: 0,003, α: 0,05). 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak lapas untuk 

melanjutkan character building, menyediakan menu seimbang bagi warga binaan 

dan menambah program kegiatan yang dapat membantu menurunkan tingkat stres 

serta mengatasi masalah insomnia yang dialami warga binaan. 
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