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MOTTO 
 
 

 
“Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 

(terjemahan Surat Alam Nasyrah ayat 8)*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“One of the simplest ways to stay happy is to let go all  
the things that make you sad.” 

(Nuruly Myzabella) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

”Your belief determines your actions, and your actions determines your result. 

But first, you have to believe.” 

(Nuruly Myzabella) 

 
 

 

 

  

                                                 
*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmoro Grafindo. 
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Perbedaan Kemampuan Bahasa Balita Yang Mengikuti Dan Tidak Mengikuti 
Bina Keluarga Balita Di Kelurahan Sumbersari Kabupaten Jember (Language 
Acquisition Of Under-Five-Children Differences On Who Attend And Who Do Not 
Attend BKB In Sumbersari Village Jember) 

 
Nuruly Myzabella 

 
Nursing Science Study Program, Jember University 

 
ABSTRACT 

 
 
Language development was one of aspect in children’s development that occur most 
rapidly between preschool age and depended critically on environmental input such as 
stimulus during developmental stage. Bina Keluarga Balita (BKB) was a health service 
media that provide counseling about stimulus for language acquisition. The purpose of 
this research was to analyze the differences of language acquisition of preschoolers on 
who attend BKB and who do not attend BKB in Sumbersari Village, Jember. This was a 
quantitative research using observational analytic with crossectional approach, 90 
samples were picked out of 1.429 populations family with preschool children by simple 
random and purposive sampling techniques. Research used DDST observation sheets as 
the instrument. Samples were divided into two groups of preschoolers who attend and 
who do not attend BKB. Calculation using Mann Whitney statistical test obtained p value 
of 0.018 < α = 0.05 with 95% confidence level which means Ho is rejected. The 
conclusion of this study was that there are differences in languade acquisition of under-
five-children on  who attend and who do not attend BKB in Sumbersari Village Jember. 
Hereby recommended to parents with preschoolers to provide stimulus for children’s 
language acquisition by reading bedtime stories and train children to talk. 

 

 

Key words : language acquisition, development, attend BKB 
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RINGKASAN 
 

Perbedaan Kemampuan Bahasa Balita Yang Mengikuti Dan Tidak 

Mengikuti Bina Keluarga Balita (BKB) Di Kelurahan Sumbersari 

Kabupaten Jember; Nuruly Myzabella, 092310101053; 2014: xix + 121 

halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Perkembangan bahasa balita pada usia prasekolah adalah yang paling 

signifikan dan sangat bergantung pada stimulasi dari lingkungan (Kliegman, 

2007). Data yang di peroleh dari Dinas Kesehatan Kabupaten Jember didapatkan 

data bahwa di tahun 2013 ada sekitar 105.824 balita (3-5 tahun). Jumlah data 

gangguan tumbuh kembang yang terhitung dari bulan Januari sampai Juli tahun 

2013 terdapat 20 balita. Fungsi dasar keluarga adalah untuk memenuhi kebutuhan-

kebutuhan setiap individu yang ada dalam keluarga dan masyarakat (Friedman, 

2010). Fungsi keluarga dalam memenuhi kebutuhan anggota keluarga yang masih 

muda atau balita adalah dengan memberikan perawatan fisik, perhatian emosional 

serta mengarahkan perkembangan kepribadian. Balita membutuhkan stimulus 

yang tepat agar tugas perkembangan kemampuan berbahasa yang harus dicapai 

balita pada usianya dapat terpenuhi. Kurangnya stimulus dari orang tua dapat 

menghambat perkembangan bahasa balita (BKKBN, 2013). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan 

kemampuan bahasa balita yang mengikuti dan tidak mengikuti Bina Keluarga 

Balita (BKB) di Kelurahan Sumbersari Kabupaten Jember. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode observasional analitik dan 

pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 90 balita dari 

populasi sebesar 1.429 balita di Kelurahan Sumbersari Kecamatan Sumbersari. 

Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah teknik simple random samping 

dan purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi 

DDST dengan melakukan uji SOP. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok yang mengikuti BKB 

terdapat sebanyak 88.9% balita dengan kemampuan bahasa normal, 8.9% 



x 
 

peringatan, dan sebanyak 2.2% dikategorikan gangguan. Kelompok yang tidak 

mengikuti BKB sebanyak 68.9% balita kemampuan bahasanya normal,  20% 

peringatan, dan sebanyak 11.1% gangguan. Perhitungan uji statistik Mann 

Whitney didapatkan p value 0,018 yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah ada perbedaan kemampuan bahasa balita yang mengikuti dan 

tidak mengikuti BKB di kelurahan Sumbersari Kabupaten Jember. Saran dari 

peneliti adalah orang tua memberikan stimulus kemampuan bahasa setiap hari di 

rumah melalui dongeng sebelum tidur dan memberi kesempatan bagi balita untuk 

mengungkapkan pikirannya serta turut bekerja sama dalam program-program 

pemerintah untuk membangun generasi muda yang berkualitas. 
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