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ABSTRACT 
 

Adolescence is a period of storm and stress that can lead to increased emotional 
tension. Teens at pondok pesantren vulnerable to the stress caused by the binding 
regulations teenage freedom. Stress in adolescents can be overcome with self-
disclosure. This study aims to determine the relationship of self-disclosure with 
adolescent stress levels in Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Nurul Qarnain 
Sukowono Jember. This study used observational analytic design with cross 
sectional with a sample of 77 respondents. Collecting data using a questionnaire 
and analyzed using chi square test. The sampling technique used was purposive 
sampling. Based on the research results is that 81.8 % of adolescents were open 
and 51.9 % are adolescents with moderate stress levels. Results of statistical 
analysis showed that the p value is 0.038 and α = 0.05, which indicates there is a 
relationship between self-disclosure with adolescent stress levels in Madrasah 
Aliyah Pondok Pesantren Nurul Qarnain Sukowono Jember. Alpha value are read 
using by fisher's exact.Odd Value Ratio on the research results obtained are 4.299 
which means that adolescents who have a chance 4.299 times open to relieve 
stress. Nurses can provide psychosocial interventions to improve interpersonal 
relationships in adolescents and teaches teens to manage stress better. 
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RINGKASAN 

Hubungan Keterbukaan Diri dengan Tingkat Stres Remaja di Madrasah 

Aliyah Pondok Pesantren Nurul Qarnain Kecamatan Sukowono Kabupaten 

Jember; Mifta Mirtha Novriska Anggrian, 092310101050; 2013; 124 halaman; 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember 

 

 Keterbukaan diri yang baik dinilai dapat meringankan stres yang dialami 

oleh remaja. Pada remaja di pondok pesantren dianggap mengalami stres yang 

disebabkan tekanan yang dialami di pondok pesantren. Stres yang dialami dapat 

diatasi dengan membuka diri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan keterbukaan diri dengan tingkat stres remaja di Madrasah Aliyah 

Pondok Pesantren Nurul Qarnain Kecamatan Sukowono Kabupaten Jember. 

Desain penelitian ini menggunakan cross sectional. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 77 

responden. Alat pengumpul data pada penelitian ini terdiri dari kuesioner untuk 

keterbukaan diri dan kuesioner untuk tingkat stres. Berdasarkan hasil penelitian 

diperoleh hasil bahwa sebesar 81,8% adalah remaja yang terbuka dan sebesar 

51,9% adalah remaja dengan tingkatan stres sedang. Hasil uji statistik dengan 

menggunakan uji chi square didapatkan hasil p value antara variabel keterbukaan 

diri dengan tingkat stres remaja adalah 0,038, maka p value (0,038) <  α (0,05) 

dengan pembacaan nilai α menggunakan nilai fisher’s exact. Jadi terdapat 

hubungan antara variable keterbukaan diri dengan tingkat stres remaja di 

Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Nurul Qarnain Kecamatan Sukowono 

Kabupaten Jember. Nilai odd ratio yang muncul sebesar 4,299 yang artinya 

remaja yang terbuka memiliki peluang 4,299 kali untuk meringankan stres. 

Remaja yang dapat membuka diri sehingga tidak ada remaja yang remaja 

yang mengalami stres berat, merupakan remaja dengan sistem pendukung sosial 

yang kuat. Remaja dengan sistem pendukung sosial yang kuat menunjukkan suatu 

peningkatan kemampuan untuk menyesuaikan diri terhadap stresor, tetapi remaja 

tanpa sistem pendukung sosial sering menunjukkan masalah psikososial yang 
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dapat mengakibatkan stres. Perawat dapat mengidentifikasi remaja yang mungkin 

menunjukkan respon koping maladaptif terhadap stressor, memberikan 

pendidikan kesehatan mengenai stres yang meliputi tentang dimensi stresor yang 

potensial dan respon koping alternatif yang dapat digunakan ketika sedang stres, 

meningkatkan keterampilan penyelesaian masalah, motivasi, harapan, dan harga 

diri serta program dukungan sosial seperti melatih koping positif untuk mengatasi 

stres.  
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