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Efektifitas Perawatan Kateter dengan Povidon lodin 10% terhadap Kolonisasi
Escherichia Coli dalam Urine Wanita di Ruang Bedah Wanita (RBW) RSD dr.
Soebandi Jember (The Effectifity of Catheter Care by Using Povidone lodine 10
% Against Escherichia Coli Colonization Inside Women’s Urine in Women
Surgical Ward (RBW) of RSD dr. Soebandi Jember)

Jumuatul Masullah

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Bacteria colonization is the presence of bacteria in the urine caused by the
pathogenic bacteria in the urinary tracts without or with signs and symptoms. The most
common bacteria found in the urinary tract is Escherichia coli that is 80% of the
precipitating factors of bacterial colonization acquired in the hospital due to urinary
catheters usage. Catheter in women more at risk because the urethra is anatomically
close to the anus, vagina and periuretral glands as well as the short periuretral. Catheter
care can prevent infection and maintain the smoothness of the urine flow in the catheter
drainage system. Povidone iodine 10% is an antiseptic that have an important role in the
treatment of germ in catheter used in RSD dr. Soebandi Jember. The research was
conducted in the Women Surgical Ward (RBW) of RSD dr. Soebandi Jember. The
research was pre experimental design with one group pretest-posttest design. The
samples were at amount of 10 people collected with purposive sampling technique.
Analysis of the data used the dependent t test with a significance level of 5 %. Results
showed highly significant differences with p value (0.004) <a = 0.05. Results of data
analysis obtained t value of -3,911 which means Povidone iodine 10% is effective for the
refuse of the Escherichia coli colonization in the Women Surgical Ward (RBW) RSD dr.
Soebandi Jember. The suggestion of this study is how the nurse could give cathether care
by using povidone iodine 10% everyday which is according to standart operational
procedure (SOP) to prevent Escherichia coli colonization.

Keywords: Catheter care, Povidon iodine 10%, Escherichia coli colonization
inside women'’s urine
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RINGKASAN

Efektifitas Perawatan Kateter dengan Povidon lodin 10% terhadap
Kolonisasi Escherichia coli dalam Urine Wanita di Ruang Bedah Wanita
(RBW) RSD Dr. Soebandi Jember; Jumuatul Masullah, 082310101021; 2014;

129 halaman; Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Kolonisasi bakteri dalam saluran kemih atau bisa disebut dengan
bakteriuria adalah terdapatnya sekumpulan bakteri di dalam urine yang
disebabkan adanya bakteri patogenik dalam saluran kemih dengan tanpa atau
disertai tanda dan gejala. Bakteri tersering yang terdapat pada saluran kemih
adalah Escherichia coli. Beberapa faktor resiko terjadinya kolonisasi bakteri
dalam urine, seperti jenis kelamin, usia, gangguan metabolisme, bendungan aliran
urine, imunosupresi, diuresis, antibiotik dan peralatan yang dipasang pada saluran
kemih seperti kateter urine. Sebagian besar (80%) dari faktor pencetus kolonisasi
bakteri diperoleh di rumah sakit dikarenakan kateter urine. pemasangan kateter
pada wanita lebih beresiko karena secara anatomi uretra dekat dengan anus,
vagina, dan kelenjar periuretral serta uretra yang pendek. Bakteri mudah melekat
pada epitelium saluran kemih ketika fase estrogen dalam siklus menstruasi,
setelah histerektomi total, dan seiring dengan proses penuaan.

Jumlah pasien yang dipasang kateter pada bulan Juni 2013 di ruang bedah
wanita sebanyak 23 pasien atau 20,5% dari total pasien yang dirawat dengan usia
0-15 tahun sebanyak 5 pasien (21,7%), 16-30 tahun sebanyak 8 pasien (34,7%),
31-45 tahun sebanyak 3 pasien (13%), 46-60 tahun sebanyak 4 pasien (17,3%),
61-75 tahun sebanyak 2 pasien (8,6%) dan usia >75 tahun sebanyak 1 pasien
(4,3%). Pasien yang dipasang kateter lebih dari 5 hari sebanyak 14 pasien atau
60,8% dari total pasien yang dipasang kateter.



Perawatan kateter urine meliputi pembersihan daerah perineal dan kateter
urine. Tindakan tersebut mencegah infeksi dan mempertahankan kelancaran aliran
urine pada sistem drainase kateter. Pembentukan sekresi atau krusta pada tempat
insersi kateter merupakan sumber iritan dan potensial menyebabkan infeksi
sehingga dalam perawatan kateter mencakup pembersihan perineum, selang
kateter dan pengosongan kantong urin. Perawatan perineal yang dilakukan dengan
rutin harus memperhatikan prinsip aseptik. Prinsip aseptik salah satunya
melakukan perineal hygiene dengan menggunakan antiseptik sebelum
pemasangan kateter dan selama kateter terpasang. Antiseptik mempunyai peranan
penting dalam pencegahan dan perawatan kateter dari kuman. Povidon iodin 10%
merupakan antiseptik yang memiliki sifat dengan membasmi kuman
berkepanjangan, larut dalam air, sedikit menimbulkan iritasi pada kulit dan
membran mukosa, tidak sensitif, spektrum luas, paling bagus pada sterilisasi
permukaan kulit dan infeksi campuran, bau yang tidak terlalu menusuk, tidak
mudah menguap, bereaksi dengan cepat bahkan dengan bahan organik seperti
darah, nanah, minyak, lemak, dan sabun.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas perawatan
kateter dengan povidon iodin 10% terhadap kolonisasi Escherichia coli dalam
saluran kemih wanita di ruang bedah wanita (RBW) RSD dr. Soebandi Jember.
Penelitian ini termasuk dalam penelitian eksperimen. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian saat ini adalah adalah pre experimental design dengan
rancangan one group pretest-posttest. Jumlah sampel sebanyak 10 orang yang
diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji T
dependen dengan tingkat kemaknaan 5%.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang sangat bermakna
dengan nilai p value (0,001)<0=0,05. Hasil analisis data menggunakan paired t-test
untuk kolonisasi Escherichia coli didapatkan nilai t hitung 4,609 yang berarti
Povidon iodin 10% efektif terhadap penurunan kolonisasi Escherichia coli di
Ruang Bedah Wanita (RBW) RSD dr. Soebandi Jember.
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