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Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kekerasan Dalam Rumah 
Tangga Terhadap Perempuan di Kabupaten Jember (Factors Correlated to
Domestic Violence Against Women in Kabupaten Jember)

Fifty Rokhimatun Nuraini

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Domestic violence is a conflict which happens between a couple or a married 

couple that can happen by any reason. The purpose of this study is to analyze 

factors that have correlation with domestic violence against women in Kabupaten 

Jember. This study was a correlational study by using cross sectional methode. 

Sampling technique used purposive sampling with total sample as much as 30 

respondents. Analyze data used statistical test multiple linier regression with 

95%CI (α=0.05). The result showed that there were correlation between age   

(r=-0.568, pvalue=0.022), job (r=-0.795, pvalue=0.001), income (r=-0.721, 

pvalue=0.003), the number of childen (r=0.010, pvalue=0.031), family 

communication (r=-0.430, pvalue=0.019) and domestic violence. Meanwhile, 

there were no correlation between education (r=0.003, pvalue=0.318), age of 

marriage (r=0.075, pvalue=0.733), cultur (r=0.411, pvalue=0.118) and domestic 

violence . The suggestion is nurses should help women in collaboration with the

government and peoples to prevent the domestic violence against women.

Keywords: domestic violence, women
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RINGKASAN

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga Terhadap Perempuan di Kabupaten Jember; Fifty 

Rokhimatun Nuraini, 072310101001; 2014: xix + 103 halaman; Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Kekerasan dalam rumah tangga merupakan konflik yang terjadi dengan 

pasangan atau antara suami dan istri. Konflik yang dapat diselesaikan secara sehat 

oleh masing-masing pasangan dapat mewujudkan kebahagiaan keluarga. Konflik 

yang diselesaikan secara tidak sehat akan terjadi terus-menerus dan 

membahayakan bagi keluarga khususnya suami dan istri yang terlibat konflik. 

Penyelesaian konflik yang tidak sehat dilakukan dengan tindak kekerasan, baik 

secara fisik, psikis, ekonomi maupun seksual (Gunarsa, 2005). Berdasarkan hasil 

studi pendahuluan di BPPKB Kabupaten Jember, jumlah perempuan korban 

KDRT di Kabupaten Jember pada tahun 2012 sebanyak 63 orang.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian kekerasan dalam rumah tangga terhadap perempuan 

di Kabupaten Jember. Penelitian ini merupakan studi korelasional dengan 

menggunakan metode pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menggunakan 

sampel sebanyak 30 responden yang diambil dengan teknik purposive sampling.

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. Analisis data 

menggunakan uji statistik regresi linier berganda dengan tingkat kepercayaan 95% 

(α = 0,05).
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Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara faktor 

umur (pvalue=0.022), pekerjaan (pvalue=0.001), pendapatan (pvalue=0.019), 

jumlah anak (pvalue=0.031), komunikasi keluarga (pvalue=0.003) dengan 

kejadian kekerasan dalam rumah tangga. Faktor yang tidak berhubungan dengan 

kejadian kekerasan dalam rumah tangga yaitu faktor pendidikan  (pvalue=0.318), 

usia pernikahan (pvalue=0.733), dan budaya (pvalue=0.118). Prediksi variabel 

kejadian KDRT melalui variabel faktor-faktor yang berhubungan dengan KDRT 

dapat dilihat melalui persamaan regresi, yaitu: Kejadian KDRT = 75,135 - 0,273 

umur - 8,392 pekerjaan - 7,411 pendapatan + 4,284 jumlah anak - 4,797 

komunikasi keluarga. Melihat fenomena ini, perawat diharapkan dapat

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan terhadap korban kekerasan serta 

bekerjasama dengan Pemerintah dan masyarakat dalam mencegah terjadinya 

tindak kekerasan dalam rumah tangga terutama terhadap perempuan.



xi

PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian Kekerasan Dalam Rumah Tangga Terhadap 

Perempuan di Kabupaten Jember”. Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi 

ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Penulis menyampaikan terima kasih 

kepada:

1. dr. Sujono Kardis, Sp. KJ., selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember;

2. Ns. Wantiyah, M. Kep., selaku Dosen Pembimbing Utama dan Iis Rahmawati, 

S. Kp., M. Kes., selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, dan motivasi demi kesempurnaan skripsi ini;

3. Ns. Rondhianto, M. Kep., selaku Dosen Penguji yang telah memberi banyak 

masukan dalam perbaikan skripsi ini;

4. Dra. Lilik Hartini, MSi., selaku Kepala Badan Pemberdayaan Perempuan dan 

Keluarga Berencana Kabupaten Jember, Mbak Yasmin selaku pendamping dari 

PPT BPPKB yang telah memberi ijin dan membantu penelitian ini;

5. seluruh dosen, staf, dan karyawan Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember yang telah memberikan dukungan;

6. semua mahasiswa PSIK yang selalu memberikan dorongan dan semangat;

7. semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Penulis berharap semogan skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi kita semua.

                                                                                         Jember, Januari 2014

                                                                                             Penulis



xii

DAFTAR ISI

HALAMAN

HALAMAN SAMPUL .................................................................................... i

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... ii

HALAMAN PEMBIMBINGAN .................................................................... iii

HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................... iv

MOTTO ........................................................................................................... v

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... vi

HALAMAN PENGESAHAN.......................................................................... vii

ABSTRAK ....................................................................................................... viii

RINGKASAN ................................................................................................... ix

PRAKATA ....................................................................................................... xi

DAFTAR ISI..................................................................................................... xii

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xvi

DAFTAR GAMBAR........................................................................................ xviii

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xix

BAB 1. PENDAHULUAN ............................................................................... 1

1.1 Latar Belakang ........................................................................... 1

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................... 9

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................... 9

1.3.1 Tujuan Umum ..................................................................... 9

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................... 9

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................... 10

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti ......................................................... 10

1.4.2 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan ...................................... 10

1.4.3 Manfaat Bagi Instansi Pemerintah ...................................... 10

1.4.4 Manfaat Bagi Keperawatan ................................................. 10

1.4.5 Manfaat Bagi Masyarakat ................................................... 10

1.5 Keaslian Penelitian ..................................................................... 11



xiii

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................... 13

2.1 Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) ............................ 13

2.1.1 Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) ........................ 13

2.1.2  Faktor Penyebab Terjadinya Kekerasan Dalam Rumah

Tangga (KDRT) .................................................................. 14

2.1.3 Bentuk-Bentuk Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) 15

2.1.4 Siklus Terjadinya Kekerasan Dalam Rumah Tangga

(KDRT) .............................................................................. 19

2.1.5 Dampak Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT).......... 20

2.1.6 Upaya Penanganan Kekerasan Dalam Rumah Tangga

(KDRT) .............................................................................. 24

2.2 Konsep Keluarga ........................................................................ 27

2.2.1 Definisi Keluarga................................................................. 27

2.2.2 Keluarga Harmonis .............................................................. 28

2.2.3 Keluarga Disharmonis........................................................... 29

2.2.4 Peran Keluarga ..................................................................... 30

2.3 Gambaran Umum Badan Pemberdayaan Perempuan dan

Keluarga Berencana (BPPKB) Kabupaten Jember ............... 32

2.4 Peran Perawat dalam Penanganan Kekerasan Dalam Rumah

Tangga (KDRT) ......................................................................... 33

2.5 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian

Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) ............................ 38

2.6 Kerangka Teori .......................................................................... 42

BAB 3. KERANGKA KONSEP .................................................................... 43

3.1 Kerangka Konsep ......................................................................    43

3.2 Hipotesis Penelitian ................................................................... 44

BAB 4. METODE PENELITIAN .................................................................. 45

4.1 Desain Penelitian ........................................................................ 45

4.2 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................ 45

4.2.1 Populasi Penelitian .............................................................. 45

4.2.2 Sampel Penelitian ............................................................... 45



xiv

4.2.3 Teknik Penentuan Sampel ................................................... 46

4.2.4 Kriteria Sampel Penelitian ................................................... 46

4.3 Tempat Penelitian ....................................................................... 47

4.4 Waktu Penelitian ........................................................................ 47

4.5 Definisi Operasioal ..................................................................... 47

4.6 Pengumpulan Data .................................................................... 50

4.6.1 Sumber Data ....................................................................... 50

4.6.2 Teknik Pengumpulan Data .................................................. 50

4.6.3 Alat Pengumpulan Data ...................................................... 52

4.6.4 Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................. 55

4.7 Pengolahan Data ........................................................................ 58

4.7.1 Editing ................................................................................. 58

4.7.2 Coding ................................................................................. 58

4.7.3 Processing/Entry ................................................................. 59

4.7.4 Cleaning .............................................................................. 59

4.8  Analisa Data ................................................................................ 59

4.9 Etika Penelitian .......................................................................... 61

4.9.1 Prinsip Manfaat.................................................................... 62

4.9.2 Prinsip Menghargai Hak Azasi Manusia ............................ 62

4.9.3 Prinsip Kedilan ................................................................... 63

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 65

5.1 Hasil Penelitian............................................................................. 65

5.1.1 Analisis Deskriptif ............................................................... 65

5.1.2 Analisis Inferensial .............................................................. 69

5.2 Pembahasan................................................................................. 73

5.2.1 Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) ........................ 73

5.2.2 Hubungan Karakteristik Responden dengan Kejadian

Kekerasan Dalam Rumah Tangga Terhadap Perempuan di

Kabupaten Jember ............................................................... 76



xv

5.2.3 Hubungan Komunikasi Keluarga dengan Kejadian

Kekerasan Dalam Rumah Tangga Terhadap Perempuan di

Kabupaten Jember ............................................................... 84

5.2.4 Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kekerasan

Dalam Rumah Tangga Terhadap Perempuan di Kabupaten

Jember ................................................................................. 85

5.3 Implikasi Keperawatan .............................................................. 93

5.4 Keterbatasan Penelitian ............................................................. 94

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN........................................................... 96

6.1 Kesimpulan................................................................................... 96

6.2 Saran ............................................................................................ 97

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 99

LAMPIRAN ..................................................................................................... 104



xvi

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 4.1 Variabel penelitian dan definisi operasional .................................    46

Tabel 4.2 Blue print kuesioner komunikasi keluarga....................................    52

Tabel 4.3 Blue print kuesioner kekerasan dalam rumah tangga ...................    53

Tabel 4.4 Kisi-Kisi kuesioner penelitian komunikasi keluarga sebelum

dan sesudah dilakukan uji validitas...............................................    54

Tabel 4.5 Kisi-Kisi kuesioner penelitian KDRT sebelum dan sesudah

dilakukan uji validitas ...................................................................    55

Tabel 5.1 Distribusi rata-rata kekerasan dalam rumah tangga terhadap

perempuan di Kabupaten Jember ..................................................    66

Tabel 5.2 Distribusi rata-rata kekerasan dalam rumah tangga terhadap

perempuan menurut indikator bentuk KDRT di Kabupaten

Jember ...........................................................................................    66

Tabel 5.3 Distribusi responden berdasarkan umur pada perempuan

korban KDRT di Kabupaten Jember.............................................    66

Tabel 5.4 Distribusi responden berdasarkan tingkat pendidikan,

pekerjaan, pendapatan, usia pernikahan, jumlah anak, dan

budaya (suku) pada perempuan korban KDRT di Kabupaten

Jember ...........................................................................................    67

Tabel 5.5 Distribusi responden berdasarkan komunikasi keluarga pada

perempuan korban KDRT di Kabupaten Jember ..........................    69

Tabel 5.6 Hasil analisis antar variabel dengan kejadian KDRT di

Kabupaten Jember.........................................................................    69

Tabel 5.7 Hasil analisis multivariat variabel umur, tingkat pendidikan,

pekerjaan, status sosial ekonomi (pendapatan), jumlah anak,

budaya (suku) dan komunikasi keluarga dengan kejadian

KDRT............................................................................................    70



xvii

Tabel 5.8 Hasil analisis multivariat variabel umur, pekerjaan, status

sosial ekonomi (pendapatan), jumlah anak, budaya (suku)

dan komunikasi keluarga dengan kejadian KDRT........................    71

Tabel 5.9 Hasil analisis multivariat variabel umur, pekerjaan, status

sosial ekonomi (pendapatan), jumlah anak, dan komunikasi

keluarga dengan kejadian KDRT..................................................    71

Tabel 5.10 Hasil analisis korelasi dan regresi faktor-faktor yang

berhubungan dengan KDRT terhadap perempuan di Kabupaten

Jember ..............................................................................................72



xviii

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Siklus Kekerasan........................................................................    19

Gambar 2.2 Kerangka Teori ..........................................................................    42

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ......................................................................    43

Gambar 5.1 Persamaan Regresi Kejadian KDRT .........................................    73



xix

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

A. Lembar Informed Consent ........................................................................... 104

B. Lembar Kuesioner Penelitian ....................................................................... 106

C. Hasil Analisa Data........................................................................................ 111

D. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.............................................................. 122

E. Dokumentasi Penelitian ............................................................................... 130

F. Surat Rekomendasi....................................................................................... 132

G. Lembar Konsultasi Skripsi........................................................................... 142


	0. Cover.rtf
	BAB 1.rtf
	BAB 2.rtf
	BAB 2 Kerangka teori.rtf
	BAB 3.rtf
	BAB 4.rtf
	BAB 5.rtf
	BAB 6.rtf
	DAFTAR PUSTAKA.rtf
	LAMPIRAN PEMBATAS.doc
	Lampiran A informed consent.rtf
	Lampiran B kuesioner.rtf
	Lampiran C hasil analisis.rtf
	Lampiran D validitas.rtf
	Lampiran E Dokumentasi.rtf
	Lampiran F surat.rtf
	Lampiran G lembar konsul.rtf

